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A Direcção da APPDA – N ort e dá -v os  as  B oas  V in das  à  I I I  B ien al  de Au t is m o e es p era 
q u e es t a corres p on da à s  v os s as  ex p ect at iv as  com  o t em a em  deb at e/ ref l ex ão: 
 
 “As necessidades das Famílias de Pessoas com Perturbações do Espectro Autista.   

D if erentes perspectiv as de interv ençã o” . 
 
 N es t e dia e m eio de t rab al h o p rop om o-n os  recol h er in f orm ação a es s e res p eit o e p or 
t al  con v idar-v os  a ou v ir, ref l ect ir e dis cu t ir, as  n eces s idades  in div idu ais  de f orm a a  
en v iar as  con cl u s õ es , q u er à s  org an iz açõ es  q u e n os  rep res en t am , q u er ao p oder 
p ol í t ico.  
 
Des m arcaçõ es  de ú l t im a h ora l ev aram  a p eq u en as  al t eraçõ es  n o n os s o Prog ram a, 
p el as  q u ais  p edim os  des cu l p a. E ram  du as  im p ort an t es  com u n icaçõ es : a do p rof es s or 
R u t g er e a da Direcção G eral  de I n ov ação e do Des en v ol v im en t o C u rricu l ar. 
 
B om  t rab al h o 
 
A Direcção 
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P R O G R A M A  
 

Dia 24/10/2008 no Auditório da Assembleia Municipal de Vila Nova de Gaia 
 
9 h0 0      Ab e r t u r a d o  S e c r e t ar i ad o  
9 h30      C e r i mó n i a d e  Ab e r t u r a d a III B i e n al  
10 h0 0     “Au t i s mo  e  C i c l o  d e  V i d a” –  P au l a P i n t o  d e  F r e i t as                  
10 h45    D e b at e  
11h0 0     In t e r v al o  p ar a c af é  
11h30     “Ap r e s e n t aç ã o  d e  u m p r o t o c o l o  d e  at e n d i me n t o  n o s  s e r v i ç o s  d e  s aú d e ” - C i p r i an o  J i me n e z   
12h15    D e b at e  
12h30     In t e r v al o  p ar a Al mo ç o  
14h0 0     “A F amí l i a n a In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e :  A e v o l u ç ã o  p ar a u ma p r á t i c a c e n t r ad a n a f amí l i a.”  

An a S e r r an o   
14h30     “D i ag n ó s t i c o  d e  P E A e  o  s e u  Imp ac t o  n a F amí l i a”- S u s an a Ai r e s  P e r e i r a 
15h0 0     “E x e mp l o  d e  C e n t r o  d e  In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  e m P E A” - J o ã o  T e i x e i r a                      
15h30     D e b at e  
15h45    Ap r e s e n t aç ã o  P o s t e r  – “M as  e u  n ã o  s o u  u m me n i n o  i g u al  ao s  o u t r o s ?  As  d i f e r e n ç as  n o  

        c o n t e x t o  e s c o l ar .” – M ar i a In ê s  e  C at ar i n a T o má s  
16 h0 0     In t e r v al o  C af é  
16 h15   “S e r v i ç o s  d e  Ap o i o  à  F amí l i a” – S o n i a À l v ar e s  P e r e z 
16 h45    “A Q u al i d ad e  d e  V i d a e m P e s s o as  c o m P E A” - H e r c u l an o  C as t r o  e  N at á l i a C o r r e i a                
17 h15   “ A P al av r a ao s  P ai s ” - H i s t ó r i as  d e  V i d a – An a M ar i a G o n ç al v e s  e  M ar i a d o  C é u  G u e d e s  
17 h45    D e b at e  
18 h0 0     E n c e r r ame n t o  d o s  T r ab al ho s  
             

Dia 25 /10/2008 na AP P DA - Norte 
 
9 h30      Ab e r t u r a G r u p o s  d e  D i s c u s s ã o  e  R e f l e x ã o  
 
AADDUULLTTOOSS  
 
1 -  Q u al i d ad e  d e  V i d a 
2 - S i t u aç õ e s  d e  C r i s e  
 
IINNFFÂÂNNCCIIAA  
 
1 - ( D e s )  O r g an i zar  o  C r e s c i me n t o  -  ( C r e s c e r  c o m  P E A)  
2 - ( D e s )  E s t r u t u r ar  a E s c o l a — ( A e x p e r i ê n c i a  e s c o l ar )  
 
11h30  F i m d o s  t r ab al ho s  
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A P P D A  - N o r t e  
 

Ap res en t ação 
A AP P D A – N o r t e  – As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a as  P e r t u r b aç õ e s  d o  D e s e n v o l v i me n t o  e  Au t i s mo , é  u ma 
as s o c i aç ã o  s e m f i n s  l u c r at i v o s  e  r e c o n he c i d a c o mo  In s t i t u i ç ã o  P ar t i c u l ar  d e  S o l i d ar i e d ad e  S o c i al . D e d i c a-
s e  ao  e s t u d o  e  ap o i o  d as  p e s s o as  p o r t ad o r as  d e  p e r t u r b aç õ e s  d o  e s p e c t r o  au t i s t a e  d as  s u as  f amí l i as .  
O  au t i s mo  é  u ma d as  mai s  g r av e s  p e r t u r b aç õ e s  d e  d e s e n v o l v i me n t o  d a c r i an ç a, d e  q u e  r e s u l t a n u ma 
mai o r i a d e  s i t u aç õ e s  u ma i n c ap ac i d ad e  q u e  s e  p r o l o n g a d u r an t e  t o d a a v i d a. P o d e  t e r  u ma g r an d e  
v ar i e d ad e  d e  e x p r e s s õ e s  c l í n i c as  e  e mb o r a a c au s a, o u  mai s  p r o v av e l me n t e  as  mú l t i p l as  c au s as , n ã o  
s e j am ai n d a c o n he c i d as , s ab e -s e  ho j e  q u e  e x i s t e  u ma b as e  b i o l ó g i c a e  q u e  o  au t i s mo  r e s u l t a d e  u ma 
d i s f u n ç ã o  n o  d e s e n v o l v i me n t o  d o  s i s t e ma n e r v o s o  c e n t r al  e  q u e  o s  f ac t o r e s  g e n é t i c o s  t ê m u m p e s o  
i mp o r t an t e  n a s u a e t i o l o g i a.  
Af e c t a c r i an ç as , j o v e n s  e  ad u l t o s  e m t o d o  o  mu n d o , i n d e p e n d e n t e me n t e  d o  g é n e r o , r aç a o u  c o n d i ç õ e s  
s ó c i o  e c o n ó mi c as , p o d e n d o  c ar ac t e r i za-s e  p e l a p r e s e n ç a s i mu l t â n e a, o u  n ã o , d e  d i f i c u l d ad e s  n a 
i n t e r ac ç ã o  s o c i al , n a c o mu n i c aç ã o  v e r b al  e  n ã o  v e r b al  e  ac t i v i d ad e s  r e s t r i t as  e  r e p e t i t i v as .  
P r e v al ê n c i a:  i n f o r maç ã o  c o n v e r g e n t e  d e  t o d o  o  mu n d o  r e f e r e  q u e  c e r c a d e  5 e m c ad a 10 .0 0 0  i n d i v í d u o s  
ap r e s e n t am “au t i s mo  c l á s s i c o ” e  q u e  o s  v al o r e s  s e  e l e v am p ar a 1 a 2 p o r  1.0 0 0  q u an d o  o  d i ag n ó s t i c o  é  
al ar g ad o , o u  s e j a q u an d o  s e  c o n s i d e r am t o d as  as  “P e r t u r b aç õ e s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a”. 
D e s d e  a c o n s u l t a d e  d i ag n ó s t i c o  p r e c o c e  at é  ao  ac o mp an hame n t o  e m t o d as  as  f as e s  d a v i d a d as  
p e s s o as  c o m au t i s mo , a AP P D A – N o r t e  t e m u m l e q u e  d e  s e r v i ç o s  e  ac t i v i d ad e s  d i f e r e n c i ad o s , r e p ar t i d o s  
p o r  t r ê s  v al ê n c i as , q u e  s e  d e s c r e v e m mai s  ad i an t e , n as  q u ai s  s e  v i s a t r ab al har  a au t o n o mi a, s o c i al i zaç ã o  
e  i n t e g r aç ã o  d a p e s s o a c o m au t i s mo  n a s o c i e d ad e . 
At e n d e  n e s t e  mo me n t o  n as  t r ê s  v al ê n c i as , c o -f i n an c i ad as  p e l a S e g u r an ç a S o c i al , e  u ma e m f as e  d e  
e x p e r i ê n c i a ( G AS C )  mai s  d e  s e t e n t a u t e n t e s . 

H is t ó rico 
E m 19 7 1 f o i  c r i ad a e m L i s b o a, p o r  u m g r u p o  d e  p ai s  e  t é c n i c o s , a As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a P r o t e c ç ã o  
à s  C r i an ç as  Au t i s t as  ( AP P C A) , q u e  c o me ç o u  o  s e u  t r ab al ho  c o m u m C e n t r o  d e  D i a. E m 19 8 2, u m g r u p o  
d e  p ai s  e  ami g o s  n o  N o r t e  d e  P o r t u g al , l an ç ar am-s e  n a t ar e f a d a c r i aç ã o  d e  u ma d e l e g aç ã o . 
A C â mar a M u n i c i p al  d e  V i l a N o v a d e  G ai a c e d e u  o  t e r r e n o  e m q u e  f o i  i mp l an t ad o  u m p av i l hã o  p r é -
f ab r i c ad o , o s  " R o t ar y  C l u b  d e  G ai a"  e  o s  " L i o n s  C l u b e  d e  G ai a"  o f e r e c e r am o  e q u i p ame n t o  e  a F u n d aç ã o  
C al o u s t e  G u l b e n k i an  s u b s i d i o u  o  me i o  d e  t r an s p o r t e . O  C e n t r o  R e g i o n al  d e  S e g u r an ç a S o c i al  d o  P o r t o  
ap o i o u  a i n i c i at i v a e  n o  d i a 27  d e  J an e i r o  d e  19 8 4 f o i  e s t ab e l e c i d o  o  p r i me i r o  p r o t o c o l o  d e  c o o p e r aç ã o  
p ar a o  f u n c i o n ame n t o  d o  C e n t r o  d e  D i a d o  M o n t e  d a V i r g e m, ap o i an d o  e n t ã o  10  c r i an ç as . 
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P o s t e r i o r me n t e , e s t a As s o c i aç ã o  p as s o u  a s e r  d e s i g n ad a c o mo  As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a P r o t e c ç ã o  
ao s  D e f i c i e n t e s  Au t i s t as  ( AP P D A) . 
E m 19 9 6  e  c o m f i n an c i ame n t o  e m 8 0 %  p e l o  P ID D AC  c o me ç o u  a c o n s t r u ç ã o  d e  u m e d i f í c i o  d e  r ai z e m 
t e r r e n o  p r ó p r i o . N e s t e  e d i f í c i o  e s t ã o  ho j e  i n s t al ad o s  u m c e n t r o  d e  Ac t i v i d ad e s  O c u p ac i o n ai s  ( c o m 
c ap ac i d ad e  p ar a 30  u t e n t e s )  e  u m L ar  R e s i d ê n c i a ( c o m c ap ac i d ad e  p ar a 20  u t e n t e s ) . 
E m 20 0 2 e  p e l a c i s ã o  d a AP P D A, as  D e l e g aç õ e s  R e g i o n ai s  au t o n o mi zar am-s e  p as s an d o  a f u n c i o n ar  a 
d e l e g aç ã o  d o  P o r t o  c o mo  AP P D A -N o r t e  - As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a as  P e r t u r b aç õ e s  d o  
D e s e n v o l v i me n t o  e  Au t i s mo , r e c o n he c i d a p e l a t u t e l a c o mo  u ma In s t i t u i ç ã o  P ar t i c u l ar  d e  S o l i d ar i e d ad e  
S o c i al .  
N e s t e  mo me n t o  a As s o c i aç ã o  i n c e n t i v o u  u m g r u p o  d e  p ai s  a f o r mar  u m d o  n ú c l e o  e m B r ag a, q u e  j á  t e m 
i n s t al aç õ e s  c e d i d as  p e l a au t ar q u i a. E s t á  e m c u r s o  a f o r maç ã o  d o u t r o  n ú c l e o  d a As s o c i aç ã o  e m V i l a R e al . 

 
V al ê n cias  

 

A AP P D A N o r t e  t e m n e s t e  mo me n t o  ac o r d o s  d e  c o o p e r aç ã o  c o m a S e g u r an ç a S o c i al  p ar a t r ê s  v al ê n c i as  
( C e n t r o  d e  E s t u d o s  e  Ap o i o  à  C r i an ç a e  à  F amí l i a, C e n t r o  d e  Ac t i v i d ad e s  O c u p ac i o n ai s  e  L ar  r e s i d ê n c i a)  
e  o u t r a s e m s u p o r t e  d e  s u s t e n t ab i l i d ad e  mas  q u e  r e s u l t a d e  u ma n e c e s s i d ad e  d e  c o n t i n u i d ad e  d e  
i n t e r v e n ç ã o  v i r ad a p ar a a au t o n o mi a e  s o c i al i zaç ã o  ( G r u p o  d e  Au t o n o mi a e  S o c i al i zaç ã o  e m C o n t e x t o ) :  
 
I C e n t r o  d e  E s t u d o s  e  Ap o i o  à  C r i an ç a e  à  F amí l i a ( C E AC F )   
In t e r v e n ç ã o  e m c r i an ç as  e n t r e  a al t u r a d o  d i ag n ó s t i c o  at é  ao s  6 /7  an o s  

1 C o n s u l t as  d e  d i ag n ó s t i c o  e  i n t e r v e n ç ã o  n as  á r e as  d e :  p e d o p s i q u i at r i a, p s i c o l o g i a, e d u c ac i o n al , 
o c u p ac i o n al  e  c o mu n i c aç ã o .  

§  As  c o n s u l t as  d e  d i ag n ó s t i c o  e  av al i aç ã o  s ã o  ab e r t as  à  c o mu n i d ad e  at e n d e n d o  mai s  d e  7 0  
c r i an ç as /j o v e n s  p o r  an o . 
2 Ap o i o  à s  f amí l i as . 
3 Ac ç õ e s  d e  f o r maç ã o  e  d i v u l g aç ã o  ( s e mi n á r i o s , e s t á g i o s , e t c . )  

 
II   G r u p o  d e  Au t o n o mi a e  S o c i al i zaç ã o  e m C o n t e x t o  ( G AS C )  
In t e r v e n ç ã o  e m c r i an ç as  d o s  6 /7  at é  ao s  16  an o s . 
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o Ac t i v i d ad e s  d e  g r u p o  e m c o n t e x t o s  d e  v i d a d i á r i a;  
o  D e s l o c aç õ e s  n a c o mu n i d ad e  ( s u p e r me r c ad o , c af é , p ap e l ar i a, c o r r e i o s , e t c .) . 
o In t e g r aç ã o  e m ac t i v i d ad e s  d e  i n i c i at i v a d a c o mu n i d ad e  ( C â mar a d e  V N  G ai a, J u n t as  d e  

F r e g u e s i a, As s o c i aç õ e s  R e c r e at i v as  e  D e s p o r t i v as … )  
o S e n s i b i l i zaç ã o  à s  ac t i v i d ad e s  P r o f i s s i o n ai s  ( t r ab al ho  d e  p e s q u i s a d as  p r o f i s s õ e s  s e g u i d o  d e  
v i s i t as  a l o c ai s  o n d e  e s t as  d e  d e s e n v o l v e m) . 
o V i s i t as  a P ar q u e s  ( B i o l ó g i c o , Q u i n t a d e  S an t o  In á c i o , L av an d e i r a, e t c .) ;  
o H i p i s mo /H i p o t e r ap i a; P i s c i n a/B al n e o t e r ap i a;  
o C o zi n ha P e d ag ó g i c a;  
o H o r t a P e d ag ó g i c a 
o M ú s i c a;  

 
III C e n t r o  d e  Ac t i v i d ad e s  O c u p ac i o n ai s  
In t e r v e n ç ã o  a p ar t i r  d o s  16  an o s  

1 Ac t i v i d ad e s  O c u p ac i o n ai s  ( t e c e l ag e m, o l ar i a, c u l i n á r i a, ac t i v i d ad e s  d a v i d a d i á r i a)  
2 Ac t i v i d ad e s  p r o mo t o r as  d e  b e m-e s t ar  f í s i c o  ( c ami n had as , p i s c i n a, g i n á s t i c a e m p ar c e r i a c o m o  

F AD E U P  / U n i v . P o r t o )  
3 Ac t i v i d ad e s  d e  au t o n o mi a ( hi g i e n e  p e s s o al  e  t e r ap i a o c u p ac i o n al )  
4 Ac t i v i d ad e s  l ú d i c as  ( mú s i c a e  p i n t u r a)  
5 Ac t i v i d ad e s  d e  s o c i al i zaç ã o  ( i d as  ao  c af é , c i n e ma, c i r c o , g r an d e s  s u p e r f í c i e s  e  p r ai a, e n t r e  

o u t r as )  
 

IV  L ar  R e s i d ê n c i a 
In t e r v e n ç ã o  a p ar t i r  d o s  16  an o s  

1 H ab i t aç ã o  p e r man e n t e  p ar a c as o s  e m q u e  n ã o  e x i s t e  r e t ag u ar d a f ami l i ar  
2 Ap o i o  à s  f amí l i as  e m r e g i me  t e mp o r á r i o . 

 
N ú cl eos  

 A AP P D A – N o r t e  t e m n e s t e  mo me n t o  d o i s  n ú c l e o s  l i d e r ad o s  p o r  p ai s  d e  p e s s o as  c o m au t i s mo . 
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O  N ú c l e o  d e  B r ag a – f r e g u e s i a d e  P al me i r a – f u n c i o n a n u ma an t i g a e s c o l a p r i má r i a d e s ac t i v ad a c e d i d a 
p e l a C â mar a M u n i c i p al  d e  B r ag a. N e s t e  mo me n t o  f u n c i o n a c o mo  s e d e  e  aí  t e m l u g ar  t e r ap i as  
i n d i v i d u al i zad as  n a á r e a d a p s i c o l o g i a, t e r ap i a d a f al a e  t e r ap i a o c u p ac i o n al . N e c e s s i t a d e  o b r as  d e  
ad ap t aç ã o  p ar a as  q u ai s  s e  e s t á  a an g ar i ar  f u n d o s . 
O  N ú c l e o  d e  V i l a R e al  q u e  e s t á  e m f as e  d e  i n s t al aç ã o , ag u ar d an d o  a c e d ê n c i a d e  i n s t al aç õ e s  p o r  p ar t e  
d a C â mar a M u n i c i p al  d e  V i l a R e al . 
  

F in an ciam en t o 
S e n d o  u ma As s o c i aç ã o  s e m f i n s  l u c r at i v o s  e  d e  u t i l i d ad e  p ú b l i c a, f u n c i o n a c o m c o n t r at o s  at í p i c o s  d e  
c o o p e r aç ã o  c o m a S e g u r an ç a S o c i al  q u e , me s mo  s e n d o  at í p i c o s , s o me n t e  f i n an c i am c e r c a d e  6 3%  d o s  
c u s t o s  t o t ai s . 
As  f amí l i as  c o mp ar t i c i p am c o m c e r c a d e  11%  c o m as  me n s al i d ad e s  n o  f u n c i o n ame n t o  d as  v al ê n c i as , 
n u m r e g i me  d e  d a c o mp ar t i c i p aç ã o  p o r  e s c al õ e s .  
As  q u o t as  d e  As s o c i ad o s  r e p r e s e n t am 0 ,5%  d o  f i n an c i ame n t o .  
F i c am as s i m p o r  f i n an c i ar  25,5%  d o s  n o s s o s  c u s t o s  ( c e r c a d e  €  20 0 .0 0 0 ,0 0  / an o )  q u e  p r o v é m 
e s s e n c i al me n t e  d e  d o n at i v o s  e s p o n t â n e o s  e  d e  ac ç õ e s  d e  an g ar i aç ã o  d e  f u n d o s .  
U m g r u p o  ac t i v o  c o mp o s t o  p o r  f amí l i as  e  ami g o s , p r o mo v e  a an g ar i aç ã o  d e  f u n d o s  e  a d i v u l g aç ã o  e  
s e n s i b i l i zaç ã o  d a As s o c i aç ã o  p ar a a s o c i e d ad e  e m g e r al . 
S ã o  as s i m c o mp r e e n s í v e i s  as  d i f i c u l d ad e s  f i n an c e i r as  q u e  e s t a As s o c i aç ã o  s e  d e b at e  n o  d i a a d i a e  q u e  
c o n d i c i o n am o  s e u  f u n c i o n ame n t o . 
 

Proj ect os  F u t u ros  
A AP P D A – N o r t e  t e m n e s t e  mo me n t o  e m p e r s p e c t i v a:  
C u rt o p raz o 
- Au me n t o  d a c ap ac i d ad e  d e  at e n d i me n t o  n o  C e n t r o  d e  Ac t i v i d ad e s  O c u p ac i o n ai s  p ar a 30  p e s s o as . 
- Au me n t o  n a c ap ac i d ad e  d e  at e n d i me n t o  n o  ap o i o  a mai s  10  c r i an ç as  n o  C e n t r o  d e  E s t u d o s  e  Ap o i o  à  
C r i an ç a e  à  F amí l i a. 
M é dio Praz o 
- N e g o c i aç õ e s  c o m a C â mar a M u n i c i p al  d e  V i l a N o v a d e  G ai a, p ar a ap o i o  à  c o n s t r u ç ã o  d e  r ai z d e  u m 
e d i f í c i o  p ar a al ar g ame n t o  d as  n o s s as  v al ê n c i as . 
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- N e g o c i aç õ e s  c o m a C â mar a M u n i c i p al  d e  B r ag a, p ar a ap o i o  à  c o n s t r u ç ã o  d e  r ai z d e  u m e d i f í c i o  p ar a as  
v al ê n c i as  n e c e s s á r i as  à  p o p u l aç ã o  c o m au t i s mo  d e  B r ag a. 
- N e g o c i aç õ e s  c o m a C â mar a M u n i c i p al  d e  V i l a R e al , p ar a ap o i o  à  c o n s t r u ç ã o  d e  r ai z d e  u m e d i f í c i o  p ar a 
as  v al ê n c i as  n e c e s s á r i as  à  p o p u l aç ã o  c o m au t i s mo  d e  V i l a R e al . 
- T r an s f o r mar  e m v al ê n c i a o  G r u p o  d e  Au t o n o mi a e  S o c i al i zaç ã o  e m C o n t e x t o  ( ap o i o  a c r i an ç as  e m i d ad e  
e s c o l ar  – 6  /7  a 16  an o s ) . 
- U t i l i zaç ã o  d e  u m e s p aç o  t i p o  p e q u e n a q u i n t a e m q u e  f o s s e  p o s s í v e l  c o n s t r u i r  u n i d ad e s  d e  at e n d i me n t o  
r e s i d e n c i al  o u  o u t r o , e  p ar al e l ame n t e  e f e c t u ar  t r ab al ho  p r o t e g i d o  p e l o s  n o s s o s  u t e n t e s . E s t as  r e s i d ê n c i as  
s e r i am u ma f o r ma i d e al  d e  d ar  r e s p o s t a ao s  n o s s o s  u t e n t e s  mai s  v e l ho s . 
 
M a i s  I n f o r m a ç õ e s  Ú t e i s  
P á g i n a  I n t e r n e t  :   w w w . a p p d a -n o r t e . o r g . p t  
A c t i v i d a d e s :   w w w . a u t i s m o e m g a i a . b l o g s p o t . c o m   
  w w w . a u t i s m o e m b r a g a . b l o g s p o t . c o m   
D o n a t i v o s  :   0 0 18 0 0 0 3 1839 9998 0 20 7 6 
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III Bienal - C o m u nic aç õ es  
Tema 

“Au t i s mo  e  C i c l o  d e  V i d a”  
Oradora 

P au l a P i n t o  d e  F r e i t as  
Curriculum resumido 

 
C o o r d e n ad o r a T é c n i c a d a AP P D A-N o r t e  
D o u t o r ame n t o  e m M e d i c i n a, P r o f e s s o r a d o  In s t i t u t o  d e  C i ê n c i as  B i o mé d i c as  d e  Ab e l  S al azar  d a 
U n i v e r s i d ad e  d o  P o r t o , E s p e c i al i s t a e m P s i q u i at r i a d a In f â n c i a e  Ad o l e s c ê n c i a. M e mb r o  d a D i r e c ç ã o  d o  
C o l é g i o  d e  E s p e c i al i d ad e  d a O r d e m d o s  M é d i c o s  

���

RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   
 

1 - Larg o E spectro de Diag nóstico / Larg o E spectro de Serviç os 
A p r e v al ê n c i a d o  au t i s mo  e  e m e s p e c i al  d as  P e r t u r b aç õ e s  d o  E s p e c t r o  d o  Au t i s mo  d i s p ar o u  ao  l o n g o  d o s  
ú l t i mo s  d e c é n i o s . As  r azõ e s  av an ç ad as  p ar a e s t e  au me n t o  d e  p r e v al ê n c i a s ã o  mú l t i p l as  mas  a ad o p ç ã o  
d e  c r i t é r i o s  d e  d i ag n ó s t i c o  mai s  ab r an g e n t e s , n o me ad ame n t e  n o  q u e  r e s p e i t a ao  g r an d e  g r u p o  d as  
P e r t u r b aç õ e s  G l o b ai s  d e  D e s e n v o l v i me n t o  v u l g ar me n t e  d e s i g n ad as  p o r  P e r t u r b aç õ e s  d o  E s p e c t r o  d o  
Au t i s mo , e  a me l ho r  c ap ac i d ad e  d e  d i ag n ó s t i c o  p r e c o c e  p o r  p ar t e  d o s  s e r v i ç o s  e  d as  p r ó p r i as  f amí l i as , 
ag o r a mai s  i n f o r mad as , t e m s e m d ú v i d a c o n t r i b u í d o  p ar a e s t e  au me n t o  d as  t ax as  d e  p r e v al ê n c i a 
. 
T o r n a-s e  n e c e s s á r i o  an al i s ar  as  c o n s e q u ê n c i as  d e  u m d i ag n ó s t i c o  d e  l ar g o  e s p e c t r o , d e  u m d i ag n ó s t i c o  
mai s  p r e c o c e  e  d e  i n t e r v e n ç õ e s  mai s  p r e c o c e s  e  me l ho r  t al had as  e m f u n ç ã o  d as  c ar ac t e r í s t i c as  
e s p e c í f i c as  d e  c ad a c r i an ç a, n a me l ho r i a d o  p r o g n ó s t i c o , n o me ad ame n t e , d o  n í v e l  f u n c i o n al  e  c ap ac i d ad e  
d e  i n t e g r aç ã o  s o c i al  d as  p e s s o as  c o m P e r t u r b aç õ e s  d o  E s p e c t r o  d o  Au t i s mo . 
 
O s  p e r f i s  d e s e n v o l v i me n t ai s  d as  c r i an ç as  c o m P E A s ã o  mu i t o  d i v e r s i f i c ad o s  e  n as  s i t u aç õ e s  
p r e c o c e me n t e  d i ag n o s t i c ad as  e s t a d i v e r s i d ad e  t e n d e  a s e r  ai n d a mai o r . 
 
O s  c as o s  e m q u e  c o n s t at amo s  “b o as  e v o l u ç õ e s ” v ê m au me n t an d o  n o s  ú l t i mo s  an o s . N as  e s c o l as , c ad a 
v e z mai s  c r i an ç as  c o m P E A i n t e g r am c l as s e s  d e  e n s i n o  r e g u l ar  e  ac o mp an ham, c o m mai o r  o u  me n o r  
g r au  d e  ad ap t aç õ e s , o s  c u r r í c u l o s  e s t ab e l e c i d o s  p ar a o  r e s p e c t i v o  g r au  d e  e n s i n o . C o n v é m n ã o  e s q u e c e r  
q u e  a p ar  d e s t as  s i t u aç õ e s , i n d i c i ad o r as  d e  me l ho r  p r o g n ó s t i c o , c o n t i n u amo s  a t e r  as  q u e  e v o l u e m e m 
s e n t i d o s  mai s  c l ar ame n t e  d e f i c i t á r i o s  c o r r e s p o n d e n d o  ao  g r o s s o  d a c o l u n a.  
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P e n s amo s  q u e  é  i mp o r t an t e  al e r t ar  p ar a a i mp o r t â n c i a d e  man t e r  p o s t u r as  e q u i l i b r ad as  n o  
d e s e n v o l v i me n t o  d e  u ma amp l a g ama d e  s e r v i ç o s , e v i t an d o  q u e  a i d e n t i f i c aç ã o  d as  n o v as  n e c e s s i d ad e s  
n ã o  n o s  l e v e  a e s q u e c e r  as  an t i g as . A at r i b u i ç ã o  d e  r e c u r s o s  p ar a o  d e s e n v o l v i me n t o  d e  s e r v i ç o s  
c ap aze s  d e  r e s p o n d e r  à s  n e c e s s i d ad e s  d as  c r i an ç as  c o m me l ho r  e v o l u ç ã o  e mo c i o n al , c o g n i t i v a e  s o c i al  
d e v e  me r e c e r  a me s ma at e n ç ã o  q u e  a o r g an i zaç ã o  d o  ap o i o  à s  c r i an ç as  c o m e v o l u ç õ e s  mai s  d e f i c i t á r i as . 
N ã o  d e i x ar  s e m r e s p o s t a ad e q u ad a e  at e mp ad a e s t as  n o v as  s i t u aç õ e s  c u j a b o a e v o l u ç ã o  p o d e  d e i x ar  
p as s ar  o u  f aze r  e s q u e c e r   l i mi t aç õ e s  n as  á r e as  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e mo c i o n al  e  s o c i al  e  o  r i s c o  d e  
d e s ad ap t aç ã o  e  n ã o  i n t e g r aç ã o  n a v i d a ad u l t a, n ã o  p o d e  s i g n i f i c ar  o  ab an d o n o  o u  ab r an d ame n t o  d o s  
e s f o r ç o s  q u e  v ê m s e n d o  d e s e n v o l v i d o s  n a c r i aç ã o  e  d e s e n v o l v i me n t o  d o s  ap o i o s  t e r ap ê u t i c o s  e  
e d u c at i v o s  p ar a o s  c as o s  d e  e v o l u ç ã o  mai s  d e f i c i t á r i a e  q u e  hi s t o r i c ame n t e  t ê m me r e c i d o  mai o r  at e n ç ã o .  
 
D i s c o r d amo s  d e  s o l u ç õ e s  e x c e s s i v ame n t e  n o r mat i v as , p o i s  c o m mai s  f ac i l i d ad e  r e s v al am p ar a a t e n t at i v a 
d e  e n c ai x ar  a c r i an ç a c o m P E A n o  “f at o  p r o n t o  a v e s t i r ”, d o  q u e  p ar a a d e s e j á v e l  ad ap t aç ã o  d a 
i n t e r v e n ç ã o  à s  n e c e s s i d ad e s  e s p e c í f i c as  d a c r i an ç a,  o  “t al har  d o  f at o  à  me d i d a” d as  n e c e s s i d ad e s  d e  
d i f e r e n t e s  c r i an ç as  e m d i f e r e n t e s  mo me n t o s  d o  s e u  c i c l o  d e s e n v o l v i  me n t al .  
T e n t ar e mo s  ai n d a c hamar  a at e n ç ã o  p ar a as  n e c e s s i d ad e s  d as  f amí l i as  e  e m p ar t i c u l ar , as  n e c e s s i d ad e s  
d as  o u t r as  c r i an ç as  d a f amí l i a ( o s  i r mã o s  d as  c r i an ç as  c o m P E A) . 
 
E m s í n t e s e  a n o s s a p r i n c i p al  me n s ag e m:  
“ um amplo espectro de situaç õ es corresponde a uma ampla g ama de necessidades e ex ig e um 
amplo espectro de serviç os” .  
 
 
2.  Ciclo de Vida das Famí lias  
 
O  n as c i me n t o  d e  u m f i l ho , e  e m p ar t i c u l ar  o  n as c i me n t o  d e  u m p r i me i r o  f i l ho , i n t r o d u z mu d an ç as  
s i g n i f i c at i v as  n a r e l aç ã o  d o  c as al  p ar e n t al , d e t e r mi n a o  n as c i me n t o  d e  u ma n o v a f amí l i a e  i mp l i c a 
r e ar r an j o s  n as  r e l aç õ e s  c o m a g e r aç ã o  an t e r i o r , c o m o s  av ó s , e  t amb é m ao  n í v e l  d a f amí l i a al ar g ad a, 
t i o s , p r i mo s ... S ó  p o r  s i , n ã o  é  t ar e f a f á c i l , n e m d e s p r o v i d a d e  c o n f l i t o s  e  t e n s õ e s . 
Q u an d o  e s s e  n o v o  me mb r o  d a f amí l i a e v i d e n c i a al g u m t i p o  d e  p r o b l e ma, as  t e n s õ e s  e  p r e o c u p aç õ e s  
d i s p ar am, p o r  v e ze s , p ar a n í v e i s  d i f í c e i s  d e  s u p o r t ar . A f amí l i a u n e -s e  n a p r o c u r a d e  s o l u ç õ e s  p ar a e s t e  
n o v o  d e s af i o  o u , p o r  v e ze s  n ã o  c o n s e g u i n d o  f aze r -l he s  f ac e , d e s ag r e g a-s e , d e i x an d o  mai s  
d e s amp ar ad o s  o /o s  c u i d ad o r e s  p r i n c i p ai s  e  a p r ó p r i a c r i an ç a. 
 
Ao s  p ai s , c o n f r o n t ad o s  c o m u ma c r i an ç a d i f e r e n t e , l e v an t am-s e  q u e s t õ e s  c o l o c am-s e  d ú v i d as :  
- al g o  d e  e r r ad o  s e  p as s a c o m e s t e  b e b é ... 
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- é  al he ad o , n ã o  r e s p o n d e , n ã o  n o s  o l ha, p ar e c e  q u e  n ã o  n o s  r e c o n he c e .... 
- c ho r a, p ar e c e  q u e  n ã o  g o s t a d e  e s t ar  n o  c o l o , p ar e c e  f i c ar  d e s c o n f o r t á v e l  q u an d o  l he  p e g amo s ... 
- o  p r o b l e ma e s t ar á  e m n ó s , j o v e n s  p ai s  i n e x p e r i e n t e s , q u e  n ã o  s ab e mo s  c u i d ar  d e l e ?  
- ai n d a n ã o  f al a, n ã o  p al r o u  o u  p al r o u  p o u c o , n ã o  r e s p o n d e  q u an d o  c hamamo s  p e l o  s e u  n o me . S e r á  
s u r d o ?  
- é  “v i d r ad o ” n a T V , p ar t i c u l ar me n t e  e m al g u n s  an ú n c i o s  o u  p r o g r amas ... T e m u ma c o mp r e e n s ã o  i n t u i t i v a 
d o  f u n c i o n ame n t o  d o s  ap ar e l ho s  e l e c t r ó n i c o s  mas  p ar e c e  n ã o  c o mp r e e n d e r  as  c o i s as  s i mp l e s  q u e  o s  
p ai s  t e n t am e x p l i c ar -l he ... 
- é  d i f í c i l , f az b i r r as  à  me n o r  c o n t r ar i e d ad e . S e  u ma p e s s o a e s t r an ha v e m a c as a... s e  q u e r e mo s  l e v á -l o  a 
s ai r ... 
 
H o j e  mai s  r ap i d ame n t e  d o  q u e  há  al g u n s  an o s , o  mé d i c o  d e  f amí l i a, o  p e d i at r a, a e d u c ad o r a, l e v an t am a 
hi p ó t e s e  o u  c o n f i r mam d ú v i d as  q u e  o s  p r ó p r i o s  p ai s  j á  s e  c o l o c ar am q u an t o  a u m e v e n t u al  d i ag n ó s t i c o  d e  
au t i s mo !   
P r o c u r a-s e  i n f o r maç ã o , q u e  e s t á  ao  ac e s s o  d e  u m c l i q u e  d o  r at o , n a i n t e r n e t  e  r ap i d ame n t e  s e  f i c a 
s u b me r s o  s o b  a av al an c he  d e  i n f o r maç ã o  d i s p o n í v e l . D o s  av an ç o s  d a g e n é t i c a à s  mú l t i p l as  e s t r at é g i as  
d e  i n t e r v e n ç ã o . 
 
N o  l i mi t e , as  p r e o c u p aç õ e s  e  d ú v i d as  q u e  s e  l e v an t am ao s  p ai s  d as  c r i an ç as  c o m au t i s mo , s ã o  as  
me s mas  q u e  s e  l e v an t am a q u al q u e r  p ai  o u  mã e , mas  aq u i  ag r av ad as  p o r q u e  e s t amo s  a l i d ar  c o m 
c r i an ç as  c u j as  r e s p o s t as  ao s  c u i d ad o s  d i s p e n s ad o s  n o s  d e i x am a s e n s aç ã o  d e  q u e  n ã o  e n c o n t r amo s  a 
man e i r a c e r t a d e  l i d ar  c o m e l as , d e  c he g ar  at é  e l as . As  b i r r as  s ã o  mai s  d i f í c e i s  d e  u l t r ap as s ar , as  man i as , 
o s  t i q u e s , as  e s q u i s i t i c e s  p ar e c e m n ã o  t e r  f i m, o  i s o l ame n t o  o u  a d e s ad e q u aç ã o  n o  c o n t ac t o  s o c i al  
p ar e c e m n ã o  n o s  d ar  d e s c an s o ... 
T amb é m o  t e r mo s  c o n s c i ê n c i a d as  d i f i c u l d ad e s  d a c r i an ç a n a l e v a a u ma mai o r  e x i g ê n c i a n a p r o c u r a d o s  
c u i d ad o s  p ar a e s t a c r i an ç a d i f e r e n t e . 
S e j a n a p r o c u r a d e  c u i d ad o s  mé d i c o s , s e j a n a p r o c u r a d o  i n f an t á r i o  mai s  ad e q u ad o , s e j a d e p o i s  a c ad a 
n o v a t r an s i ç ã o  e m t e r mo s  d e  p e r c u r s o  e s c o l ar . E  q u e  d i ze r  d as  ac t i v i d ad e s  e x t r ac u r r i c u l ar e s ?    
 
M ai s  p r o b l e má t i c a s e r á  a e s c as s e z d o s  r e c u r s o s  d i s p o n í v e i s , a i n e x i s t ê n c i a d e  r e s p o s t as  ad e q u ad as  à s  
n e c e s s i d ad e s  d as  c r i an ç as  e  d as  f amí l i as , p o r  mú l t i p l as  r azõ e s , n o me ad ame n t e , f al t a d e  s e r v i ç o s  e  d e  
p e s s o al  q u al i f i c ad o , i n c o mp at i b i l i d ad e s  q u e  ad v ê m d o s  ho r á r i o s  d e  f u n c i o n ame n t o  e  p e r í o d o s  d e  f é r i as  
d o s  e q u i p ame n t o s  e x i s t e n t e s . O s  i n f an t á r i o s , o u  as  ac t i v i d ad e s  e x t r ac u r r i c u l ar e s  q u e  n ã o  t ê m v ag as , o u  
d e i x am d e  t e r , n o  mo me n t o  e m q u e  s ab e m t r at ar -s e  d e  u ma c r i an ç a d i f e r e n t e !  
 
M as  n e m s e mp r e  e x i s t e  ap e n as  u ma c r i an ç a d i f e r e n t e . E x i s t e m o u t r o s  f i l ho s . C o mo  r e p ar t i r  as  at e n ç õ e s ?  
Q u ai s  as  q u e s t õ e s  q u e  s e  l e v an t am ao s  p ai s , q u ai s  as  q u e s t õ e s  q u e  s e  l e v an t am ao s  i r mã o s ?  
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C o mo  r e ag e m o s  o u t r o s  i r mã o s  f ac e  a e s t e  q u e  é  d i f e r e n t e , q u e  n ã o  s ab e  b r i n c ar , q u e  e s t r ag a o u  i g n o r a 
o s  b r i n q u e d o s , q u e  g r i t a, q u e  mo b i l i za o u  mo n o p o l i za a at e n ç ã o  d o s  p ai s ...?  
Q u e  d i r ã o  o u  f ar ã o  o s  ami g o s  d a e s c o l a f ac e  a e s t e  i r mã o  d i f e r e n t e ?  Af as t am-s e ?  Ap o i am e  at é  ad mi r am 
a c ap ac i d ad e  q u e  d e mo n s t r amo s  q u an d o  c o n s e g u i mo s  e n t e n d ê -l o  e  i n t e g r á -l o  n as  b r i n c ad e i r as ?  
 
 
As  c r i an ç as  v ã o  c r e s c e n d o  e  v ã o -s e  t o r n an d o  mai s  i n d e p e n d e n t e s  e  au t ó n o mas . E n q u an t o  p ai s  f i c amo s  
c o n t e n t e s  q u an d o  o b s e r v amo s  c o mo  o s  n o s s o s  f i l ho s  j á  s e  v ã o  mo s t r an d o  c ap aze s  d e  c u i d ar  d e  s i  ( s e j a 
o  c o me r  e  v e s t i r  s o zi n ho , s e j a o  f aze r  s ó  o  p e r c u r s o  at é  à  e s c o l a...s e j a o  s ai r  d e  c as a p ar a e s t u d ar  o u  i r  
t r ab al har  p ar a u ma o u t r a c i d ad e ... u m o u t r o  p aí s ...) . Ao  me s mo  t e mp o  n ã o  c o n s e g u i mo s  l i b e r t ar -n o s  
f ac i l me n t e  d o s  me d o s  q u e  e s s a au t o n o mi a n o s  p r o v o c a. Q u e  p e r i g o s  e n f r e n t a ag o r a?  C o mo  p o d e r e i  
p r o t e g ê -l o ?  Q u e  o u t r as  aj u d as  p o d e r e i  mo b i l i zar ?  
 
 
M as  s e  u m f i l ho  t e m au t i s mo  as  c o i s as  s ã o  b e m d i f e r e n t e s !  D i f i c i l me n t e  e l e /a v ai  at i n g i r  u m n í v e l  d e  
au t o n o mi a, q u e  d i s p e n s e  a n e c e s s i d ad e  d e  ap o i o  e  s u p e r v i s ã o  p o r  p ar t e  d o s  p ai s  o u  d e  t e r c e i r o s . 
D i f i c i l me n t e  p o d e r e mo s  d e p o s i t ar  n e l e /a a e s p e r an ç a d e  u m d i a mai s  t ar d e  v e r mo s  r e t r i b u í d o s  o s  
c u i d ad o s  ag o r a d i s p e n s ad o s  e  c o n t ar  c o m e s s e  ap o i o , q u an d o  p e l o  n o s s o  l ad o , e n q u an t o  p ai /mã e  j á  
i d o s o s , d e l e  n e c e s s i t ar mo s ... 
 
A r o d a d a v i d a p ar e c e  aq u i  i n t e r r o mp i d a o u  t e r  u m s e n t i d o  ú n i c o , d o s  p ai s  p ar a o s  f i l ho s , s e m q u e  a 
s e g u n d a f as e , e m q u e  a t e n d ê n c i a s e  i n v e r t e , e  é  c he g ad o  o  mo me n t o  d e  s e r e m o s  f i l ho s  a c u i d ar  d o s  
p ai s , al g u ma v e z t e n ha l u g ar . 
 
M as  ap e s ar  d i s s o , c o n t i n u o  a i n t e r r o g ar -me  ac e r c a d as  s e me l han ç as  n o  f u n c i o n ame n t o  d as  f amí l i as  c o m 
o u  s e m me mb r o s  c o m au t i s mo  n o  s e u  s e i o .  
 
A s aí d a d e  c as a. V á  o  f i l ho  v i v e r  s o zi n ho , v á  v i v e r  n u ma c o mu n i d ad e  o u  r e s i d ê n c i a p r o t e g i d a o u  c o n s t i t u a 
a s u a p r ó p r i a f amí l i a d e i x ar á  s e mp r e  n o s  p ai s  u ma s e n s aç ã o  d e  “n i n ho  v azi o ” . As  i n s u f i c i ê n c i as  d o s  p ai s  
e  as  n e c e s s i d ad e s  d o s  f i l ho s  e s t ã o  p r e s e n t e s  e m amb as  as  s i t u aç õ e s . N u ma e  n o u t r a s i t u aç ã o  as  n o v as  
s o l u ç õ e s  p o d e m r e v e l ar -s e  p o s i t i v as   p ar a o s  v á r i o s  i n t e r v e n i e n t e s . A s aí d a d e  c as a, c o m mai o r  o u  me n o r  
d o s e  d e  n e c e s s i d ad e  d e  p r o t e c ç ã o  e  d e  ap o i o  ao s  s u b s i s t e mas  ( p ar e n t al  e  f i l i al )  q u e  ag o r a s e  
d i f e r e n c i am, há  q u e  e n c ar á -l a c o mo  u ma n o v a e t ap a n e c e s s á r i a.  

 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

���

���
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TTTeeemmmaaa 

 Ap r e s e n t aç ã o  d e  u m p r o t o c o l o  d e  at e n d i me n t o  ho s p i t al ar ”  
OOOrrraaadddooorrr 

C i p r i an o  J i me n e z C as as   
CCCuuurrrrrriiicccuuullluuummm   rrreeesssuuummmiiidddooo   

 
L i c e n c i ad o  c o n  g r ao  e n  M e d i c i n a e  C i r u x í a e n  19 6 6  p o l a U n i v e r s i d ad e  d e  S an t i ag o  d e  C o mp o s t e l a.  
 E s p e c i al i s t a e n  P s i q u i at r í a p o l as  U n i v e r s i d ad e s  d e  M ad r i d , L au s an n e  e  G e n e v e . 
 M é d i c o  - P s i q u i at r a d o s  H o s p i t ai s  P s i q u i á t r i c o s  d e  L e g an é s  ( M ad r i d ) , C l i n i q u e  P s i c hi at r y q u e  d ' Y v e r d o n  
( C an t ó n  d e  V au d -S u i za) , C l í n i c a U n i v e r s i t ar i a d e  B e l -Ai r  e n  X e n e b r a ( b ai x o  a d i r e c c i ó n  d o  P r o f e s o r  d e  
Aj u r i ag u e r r a)  e  C e n t r o  P s i c o -S o c i al  U n i v e r s i t ar i o  d e  X e n e b r a.  
P s i c an al i s t a d i d ac t a i  e x -v o c al  d a X u n t a D i r e c t i v a d a As o c i ac i ó n  E s p añ o l a d e  P s i c o t e r ap i a P s i c an al í t i c a ( A.E .P .P .) . 
 D i r e c t o r  d o s  P r o x e c t o s  d e  F o r mac i ó n  p ar a o  E mp r e g o  d e  P e r s o as  Au t i s t as  e  P s i c ó t i c as  C AS T R O  N AV Á S  
- H o r i zó n  II, AU T IS M O  G AL IC IA - H o r i zó n  III (  p e r í o d o  19 9 5 – 19 9 9  )  e  IN T E R R E G  III A d e  C o o p e r ac i ó n  
T r an s f r o n t e i r i za E s p añ a-N o r t e  d e  P o r t u g al  ( F o n d o  S o c i al  E u r o p e o ) :  C AM I, C AM I II e  C AM I III (  p e r í o d o  
20 0 3 – 20 0 7  ) . 
D i r e c t o r  X e r al  e  S e c r e t ar i o  d a F u n d ac i ó n  M e n e l a. 
E s p e c i al i s t a e n  P s i q u i at r í a e  P s i c an al i s t a d i d ac t a d a A.E .P .P . (  As o c i ac i ó n  E s p añ o l a d e  P s i c o t e r ap i a 
P s i c o an al i t i c a ) . 
M e mb r o  f u n d ad o r  d o  In s t i t u t o  G al e g o  d e  E s t u d i o s  F r e u d i an o s  e  d a B i b l i o t e c a G al e g a d e  E s t u d i o s  
F r e u d i an o s  " O s c ar  M as o t t a"  d e  V i g o . 
P r e s i d e n t e  e  f u n d ad o r  d e  A.G .A.T .A.P .I. ( As o c i ac i ó n  G al e g a d e  T e r ap e u t as  d e  Au t i s mo  e  P s i c o s e s  
In f an t í s ) .  
P r e s i d e n t e  d e  Au t i s mo  G al i c i a. 
D i r e c t o r  d e  M AR E M AG N U M  ( r e v i s t a g al e g a p ar a o  e s t u d i o  d o  T r as t o r n o  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a)  e d i t ad a p o r  
Au t i s mo  G al i c i a. 
V á r i o s  l i v r o s  p u b l i c ad o s  

RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   
 

Introducción 
E s t e  t r ab al l o , d e  c ar a a d o t á r mo n o s  d u n  “P r o t o c o l o  S an i t ar i o  p ar a P ac i e n t e s  c o n  Au t i s mo ”, c o n t e mp l a a 
n e c e s i d ad e  d e  s e n s i b i l i zar  e  r e c l amar  d as  au t o r i d ad e s  s an i t ar i as , e d u c at i v as  e  s o c i ai s  d e  c al q u e r a 
g o b e r n o  e  p ai s  a i mp o r t an c i a d e s t e  p r o t o c o l o , p ar a q u e  t e ñ an  e n  c o n t a, e  t r at ar  d e  i n d i c ar  as  
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c i r c u n s t an c i as  c o as  q u e  o s  d i f e r e n t e s  s e r v i zo s  s o c i o  – mé d i c o  - s an i t ar i o s  s e  p o d e n  at o p ar  c an d o  t e ñ an  
q u e  at e n d e r  a u n ha P e r s o a c o n  Au t i s mo . S e g u i n d o  o s  c r i t e r i o s  e  p r o c e d e me n t o s  q u e  s e  o f r e c e n , 
e s t ar i amo s  e n  d i s p o s i c i ó n  d e  ax u d ar  a u n  c o l e c t i v o  t an  e s p e c í f i c o  e  s i n g u l ar  c o mo  s o n  as  p e r s o as  q u e  
p ad e c e n  e s t a s í n d r o me . C o n  p au t as , á s  v e c e s  s i mp l e s , e  c u n  n i v e l  d e  i n f o r mac i ó n  p r e v i o  d a p r o b l e má t i c a 
e  o  c o n t o r n o  d o  Au t i s mo  p o d e r an s e  e v i t ar  s i t u ac i ó n s  d e  an g u s t i a e  c o n f l i t o , ao  me s mo  t e mp o  q u e  s e  
r e d u c i r á n  c u s t o s .  
 
Trastornos do E spectro Autista 
Á  e s p e r a d o  d e s c u b r i me n t o  d e  “mar c ad o r e s  b i o l ó x i c o s  e s p e c í f i c o s ”, o  AU T IS M O  n o n  p o d e  s e r  d e f i n i d o  
má i s  q u e  p o l a o b s e r v ac i ó n  d o s  s e u s  c o mp o r t ame n t o s . 
As  c ar ac t e r í s t i c as  o u  c r i t e r i o s  d e s t a s í n d r o me  s o n  me n c i o n ad o s  n o s  man u ai s  i n t e r n ac i o n al me n t e  
c o ñ e c i d o s  e  ac e p t ad o s  mai o r i t ar i ame n t e , t al e s  c o mo  o  D S M -IV -T R  o u  M an u al  D i ag n ó s t i c o  e  E s t at í s t i c o  
d o s  T r as t o r n o s  M e n t ai s  d a Ame r i c an  P s y c hi at r i c  As s o c i at i o n  e  o  C IE -10 , T r as t o r n o s  M e n t ai s  e  d o  
C o mp o r t ame n t o  p u b l i c ad o  p o l a O r g an i zac i ó n  M u n d i al  d a S aú d e  ( O M S ) . M al i a as  s ú as  i mp e r f e c c i ó n s , 
e s t as  c l as i f i c ac i ó n s  s o n  r e v i s ad as  r e g u l ar me n t e  p ar a p o d e r  i n c o r p o r ar  o s  r e s u l t ad o s  d as  n o v as  
i n v e s t i g ac i ó n s . P o r  e s t a r azó n , c o n s t i t ú e n  f e r r ame n t as  i n d i s p e n s ab l e s  p ar a o  d i ag n ó s t i c o  c l í n i c o  e  
p e r mi t e n  p r o g r e s ar  n e s t e  d o mi n i o . 
As  P e r s o as  c o n  “T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a”, d e b i d o  á s  s ú as  c ar ac t e r í s t i c as , n al g u n has  o c as i ó n s  n o n  
l l e s  p o d e n  c o mu n i c ar  ao s  d e mai s  a e x i s t e n c i a d u n ha d o r  o u  e n f e r mi d ad e . O u t r as  v e c e s , a p e s ar  d e  
p ad e c e r  o u  d e t e c t ar l l e s  u n  p r o b l e ma mé d i c o , r e s í s t e n s e  a s e r  at e n d i d o s , o  q u e  s u p ó n  u n  t r as t o r n o  p ar a 
e l e s  me s mo s , a s ú a f ami l i a e  o s  p r o f e s i o n ai s  q u e  o s  at e n d e n . 
P o r  o u t r a b an d a, n o n  d e b e mo s  e s q u e c e r  q u e  as  P e r s o as  c o n  Au t i s mo  p o d e n , e n  c al q u e r a mo me n t o , 
p ad e c e r  e  s u f r i r  t o d o  t i p o  d e  d o e n zas  f í s i c as  q u e  c o n d i c i o n e n , s e  n o n  s o n  d i ag n o s t i c ad as  e  t r at ad as , a 
s ú a s i t u ac i ó n  p e r s o al  e  d e  c o n d u t a, o  q u e  l e v a c o n s i g o  u n ha d i s t o r s i ó n  d a s ú a “c al i d ad e  d e  v i d a”. 
O  d i ag n ó s t i c o  d u n ha e n f e r mi d ad e , p ar a e s t e  c o l e c t i v o  d e  P e r s o as  c o n  Au t i s mo , p o r  o u t r o  l ad o , p o d e  
s u p o ñ e r  s e r i as  d i f i c u l t ad e s , p o l a i mp o s i b i l i d ad e  d e  c o mu n i c ar  o s  s e u s  s í n t o mas , t an t o  á s  s ú as  p r o p i as  
f ami l i as  c o ma á s  p e r s o as  q u e  o s  at e n d e n  ( c o i d ad o r e s  e /o u  e d u c ad o r e s ) . A e x p e r i e n c i a d e mo s t r o u n o s , e n  
mú l t i p l e s  o c as i ó n s , c o mo  u n  p r o b l e ma d e  c o n d u t a, q u e  s e  t r at ab a d e  c o r r i x i r  c u n ha me d i c ac i ó n  a b as e  d e  
t r an q u i l i zan t e s  o u  me s mame n t e  c u n  i l l ame n t o  p u n t u al , c an d o  o  p r o b l e ma a p o s t e r i o r i  n o s  d e mo s t r o u  a 
e x i s t e n c i a, p o r  e x e mp l o  d u n  p r o b l e ma o d o n t o l ó x i c o  d e  c ar á c t e r  g r av e , q u e  u n ha v e z r e s o l t o  n o s  mo s t r o u  
u n  c amb i o  n a c o n d u t a d e s a p e r s o a. 
A “at e n c i ó n  mé d i c a” p ar a P e r s o as  c o n  T E A é  u n ha d as  p r i n c i p ai s  n e c e s i d ad e s  d o s  af e c t ad o s  p o r  e s t a 
s í n d r o me  e , l o x i c ame n t e , u n ha d as  p r i o r i d ad e s  d as  f ami l i as  s o n  o s  e q u i p o s  s an i t ar i o s  e  c o i d ad o r e s . 
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P ar a p r e s t ar  e s t a at e n c i ó n , c r e mo s  q u e  é  p r e c i s o  c o ñ e c e r  a p r o b l e má t i c a r e al  d e s t as  p e r s o as  p ar a q u e , á  
ho r a d e  r e al i zar  u n ha ac t u ac i ó n  s an i t ar i a, p o r  l e v e  q u e  e s t a s e x a, s e  t o me n  as  me d i d as  ad e c u ad as  q u e  a 
p e r mi t an .  
P ar a l o g r ar  u n ha me l l o r  as i s t e n c i a s an i t ar i a á s  P e r s o as  c o n  Au t i s mo , d ad as  as  s ú as  e s p e c i ai s  
c ar ac t e r í s t i c as , é  n e c e s ar i o  e s t ab l e c e r  u n ha G u í a d e  P r á c t i c a C l í n i c a e /o u  R e c o me n d ac i ó n s  C l í n i c as . 
E s t a G u í a o u  R e c o me n d ac i ó n s , q u e  d e b e r í a c o n t ar  n a s ú a e l ab o r ac i ó n  c o as  ac he g as , t an t o  d e  
t r ab al l ad o r e s  e  t r ab al l ad o r as  d a s an i d ad e  c o ma d o  c amp o  s o c i al , t e n  q u e  e s t ar  a d i s p o s i c i ó n  d e  t o d o s  o s  
p r o f e s i o n ai s  d a S an i d ad e  p ar a p o d e r  at e n d e r  o s  p ac i e n t e s  c o n  Au t i s mo , d a man e i r a má i s  i d ó n e a e  me n o s  
t r au má t i c a p o s i b l e . At a ho x e , as  ac t u ac i ó n s  s an i t ar i as  c o n  e s t as  p e r s o as ,  p o l o  d e s c o ñ e c e me n t o  d a 
s í n d r o me  e  as  s ú as  man i f e s t ac i ó n s  e x t e r n as  an t e  u n ha s i t u ac i ó n  d e  ac t u ac i ó n  s an i t ar i a, s o n  e r r á t i c as  e  
hai  u n ha f al t a d e  d i r e c t r i c e s  c o n c r e t as  q u e  p e r mi t an  u n ha ac t u ac i ó n  ad e c u ad a. 
O  p e r s o al  s an i t ar i o  t e n  q u e  t e r  mo i  p r e s e n t e  q u e  as  d i f i c u l t ad e s  q u e  p r e s e n t an  e s t e  t i p o  d e  p ac i e n t e s , 
P e r s o as  c o n  Au t i s mo , á  ho r a d e  r e al i zar  c al q u e r a i n t e r v e n c i ó n  s an i t ar i a, n o n  s ó  s o n  f r o i t o  d u n  e s t ad o  d e  
an s i e d ad e  o u  t e mo r  an t e  o  d e s c o ñ e c i d o , s e n ó n  a n o n  c o mp r e n d e r  a n e c e s i d ad e  d a me s ma. C al q u e r a 
p r o c e d e me n t o  i n v as o r  c o  p ac i e n t e  c o n s c i e n t e  r e s u l t a mo i  d i f í c i l  e  s e mp r e  t r au má t i c o  p ar a e l . 
As  P e r s o as  c o n  T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a p r e s e n t an , e n  d e t e r mi n ad o s  c as o s , t r as t o r n o s  as o c i ad o s  
c o mo :  e p i l e p s i a, f r ax i l i d ad e  X , e s c l e r o s e  t u b e r o s a, An g e l man , P r ad e r -W i l l i , D o w n , mu c o p o l i s ac ar i d o s e , 
W e s t ...  
A e p i l e p s i a, p o r  e x e mp l o , é  r e l at i v ame n t e  f r e c u e n t e  e n  P e r s o as  c o n  T E A, p e r o  d e b i d o  á s  d i f i c u l t ad e s  d e  
c o mu n i c ac i ó n  p o d e  n o n  t e r  e n  c o n t a as  c r i s e s  d e  au s e n c i a, p as an d o  e n  mo i t o s  c as o s  d e s ap e r c i b i d as . 
A hi p e r ac t i v i d ad e , d i f i c u l t ad e s  d e  at e n c i ó n  a c e r t o s  as p e c t o s  d o  amb i e n t e , é  c ar ac t e r í s t i c a d as  P e r s o as  
c o n  T E A. 
As  al t e r ac i ó n s  s e n s o r i ai s  p o d e n  p l an e ar  r e s p o s t as  p ar ad o x ai s  a c e r t o  t i p o  d e  e s t í mu l o s . 
O s  t r as t o r n o s  p s i q u i á t r i c o s , e mo c i o n ai s , me n t ai s  e  d e  c o n d u t a s o n  t amé n  hab i t u ai s  e  d e s e n v o l v e n  n as  
P e r s o as  c o n  T E A u n ha p s i c o p at o l o x í a as o c i ad a. 
A an s i e d ad e , o s  c o mp o r t ame n t o s  o b s e s i v o  - c o mp u l s i v o s  e  r i t u ai s , o s  t r as t o r n o s  d o  hu mo r , c o n s t i t ú e n  
t o d a u n ha g ama d e  p r o b l e mas  as o c i ad o s , as í  c o mo  as  al t e r ac i ó n s  al i me n t ar i as  e  d o  s o n o .     
O s  p r o g r amas  e  p r o t o c o l o s  a u t i l i zar  p o l o s  d i f e r e n t e s  s e r v i zo s  s an i t ar i o s  d e b e r á n  t e r  e n  c o n t a t o d a u n ha 
s e r i e  d e  e l e me n t o s , q u e  c o n t e mp l e n  i n f o r mac i ó n s :   
a)  c l ar as , s i mp l e s  e  b r e v e s . An t i c i p ar  t o d o  t i p o  d e  i n f o r mac i ó n  e  p r e p ar ac i ó n  d a v i s i t a mé d i c a e /o u  
ho s p i t al ar i a. O  s i s t e ma d e  “c i t a p r e v i a” d e b e  e s t ar  ax u s t ad o , c o n  ac c e s o  á  c o n s u l t a ( d e s e n s i b i l i zac i ó n ) . 
In c l u í r  n a F i c ha M é d i c a u n  ap ar t ad o /u n ha o b s e r v ac i ó n  q u e  r e f l i c t a q u e  s e  t r at a d u n /d u n ha p ac i e n t e  c o n  
T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a. 
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b )  t e r  e n  c o n t a o  n i v e l  d e  d e s e n v o l v e me n t o  d o  p ac i e n t e , P e r s o a c o n  T E A, p r o c u r an d o  u n  t r at o  
p e r s o n al i zad o . 
c )  u t i l i zac i ó n  d e  e l e me n t o s  v i s u ai s , c o mo  p . e x . p i c t o g r amas , d e  g r an d e  u t i l i d ad e  n as  P e r s o as  c o n  T E A. 
d )  c o ñ e c e me n t o  mí n i mo , p o r  p ar t e  d o s  p r o f e s i o n ai s  q u e  o s  at e n d an , d a p r o b l e má t i c a d o s  T r as t o r n o s  d o  
E s p e c t r o  Au t i s t a, c o mb i n ad o  c o a n o s a p r o p i a c ap ac i d ad e  d e  “ax u d ar l l e s  a e x p l i c ar s e ”. 
e )  t r ab al l o  c o n x u n t o  e n t r e  o s  s e r v i zo s  e d u c at i v o s , s o c i ai s  e  d e  s aú d e , e n  r e l ac i ó n  e s t r e i t a c o as  f ami l i as , 
e d u c ad o r e s /as  e  mo n i t o r e s /as  d e  at e n c i ó n  d i r e c t a. 
O  c o ñ e c e me n t o  p r e v i o , p o l as  f ami l i as  e  me s mame n t e  p o l o s /as  e d u c ad o r e s /as  e  mo n i t o r e s /as  d e  at e n c i ó n  
d i r e c t a, d e  c o mo  s e  d e s e n v o l v e  u n ha c o n s u l t a, p o r  e x e mp l o  o d o n t o l ó x i c a e /o u  o f t al mo l ó x i c a, f ai s e  
i mp o r t an t e  e  i mp r e s c i n d i b l e  c o mo  e l e me n t o  d e  p r e p ar ac i ó n  an t i c i p ad a ao  d í a s i n al ad o  d a i n t e r v e n c i ó n . 
E x i s t e n  p r o t o c o l o s  d e  ac t u ac i ó n  e n  r e c o ñ e c e me n t o s  mé d i c o s  x e r ai s , o d o n t o l ó x i c o s , o f t al mo l ó x i c o s ...n o  
á mb i t o  s an i t ar i o  i mp o r t an t e s  p ar a a ho r a d e  i n t e r v i r  e n  P ac i e n t e s  c o n  T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a. 
P e n s amo s  q u e  n o n  s e  t r at a d e  e s i x e n c i as  e x t r ao r d i n ar i as  o u  me d i d as  f ó r a d o  c o mú n , s e n ó n  d e  ad ap t ar  
o s  ac t u ai s  r e c u r s o s  s o c i o -s an i t ar i o s  á s  n e c e s i d ad e s  d e  P e r s o as  c u n  G r ao  d e  D e p e n d e n c i a q u e  v ai  d o  
s e v e r o  ao  g r av e  ( s e g u n d o  o  B ar e mo  d a L e i  39 /20 0 6  d e  P r o mo c i ó n  d a Au t o n o mí a P e r s o al  e  At e n c i ó n  á s  
P e r s o as  e n  s i t u ac i ó n  d e  D e p e n d e n c i a) . A mai o r í a d e s t as  p e r s o as  e s t ar í an  d e n t r o  d o  g r ao  III, n i v e i s  1 e  2. 
D e s d e  as  As o c i ac i ó n s  e  F e d e r ac i ó n s  d e  AU T IS M O , e  t amé n  c o mo  p o r t av o c e s  d as  d i v e r s as  As o c i ac i ó n s  
d e  P ai s /N ai s , p e n s amo s  q u e  o s  g o b e r n o s  d e b e r í an  i mp l an t ar  u n  P r o g r ama S o c i o -S an i t ar i o  p r o p i o  d e  
At e n c i ó n  á  D e p e n d e n c i a, c o mo  e l e me n t o  a t e r  e n  c o n t a e n  f u n c i ó n  d a “d i v e r s i d ad e ” e  as  n e c e s i d ad e s  
e s p e c í f i c as  q u e  o  c o l e c t i v o  d e  P e r s o as  c o n  T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a n e c e s i t a. 
 
Dif icultades á  h ora de utiliz ar os serviz os sanitarios 
As  me d i d as  d e  “f o r za” ( e x i s t e n  al g ú n s  P r o t o c o l o s  d e  e n f e r me r í a c hamad o s  d e  “R e s t r i c i ó n  d e  
M o v e me n t o s ”) , d e b e r í an  s e r  u t i l i zad as  s o ame n t e  n o s  c as o s  n o s  q u e  u n ha s e d ac i ó n  p r e v i a n o n  s e x a 
p o s i b l e  e  a u r x e n c i a d a i n t e r v e n c i ó n  o  f ag a i n d i s p e n s ab l e . A s ú a u t i l i zac i ó n , d e  man e i r a i n d i s c r i mi n ad a, 
hab í a s e n t ar  u n  p r e c e d e n t e  i n d e l e b l e  n a me mo r i a d a P e r s o a c o n  T E A, c r e an d o  u n ha s i t u ac i ó n  d e  
r e x e i t ame n t o  a f u t u r as  ac t u ac i ó n s . 
As  p r i n c i p ai s  d i f i c u l t ad e s  á s  q u e  s e  e n f r o n t an  t an t o  o s  p ai s /n ai s /t i t o r e s  e  c o i d ad o r e s  c o ma o  p e r s o al  
s an i t ar i o  á  ho r a d e  r e al i zar  o  ac t o  mé d i c o  c o n  P e r s o as  c o n  T E A s o n :  
*  A i n e x i s t e n t e  c o l ab o r ac i ó n  d o  p ac i e n t e  d e b i d o  a u n ha f o r t e  ax i t ac i ó n  p s i c o mo t r i z q u e , e n  o c as i ó n s , p o d e  
s e r  man i f e s t ac i ó n  d u n ha e n f e r mi d ad e  e  n o u t r as  o  s i g n o  d e  an s i e d ad e  e x t r e ma p r o d u t o  d u n  d e t e r mi n ad o  
t r as t o r n o  me n t al  s u b x ac e n t e . 
*  A i mp o s i b i l i d ad e  d e  c o n v e n c e r  o  p ac i e n t e  p ar a q u e  p r e s t e  a s ú a c o l ab o r ac i ó n . 
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*   A f al t a d e  i n f o r mac i ó n  v e r b al  e  c o he r e n t e  p o r  p ar t e  d o s  af e c t ad o s  p o r  T E A. Ao  n o n  p e r mi t i r  as  P e r s o as  
c o n  Au t i s mo , n a s ú a mai o r í a e  d e  mo t u  p r o p i o , o  c o n t ac t o  f í s i c o  n e c e s ar i o  p ar a r e al i zar  e x p l o r ac i ó n s  o u  
i n t e r v e n c i ó n s  s an i t ar i as , p o r  l e v e s  q u e  e s t as  s e x an , at o p á mo n o s  an t e  s i t u ac i ó n s  i n e s p e r ad as , v i o l e n t as  e  
d e s ag r ad ab l e s . 
O u t r o  t e ma q u e  s e  p o d e  p r e s e n t ar , e n  d e t e r mi n ad as  P e r s o as  c o n  T E A, s o n  as  “c o n d u t as  d e s af i an t e s ”. 
Q u e  p o d e mo s  f ac e r  s e  i s t o  o c o r r e ?  S e g u n d o  i d e as  a t e r  e n  c o n t a:  

• M an t e r s e  o  má i s  c al mad o  e  c o n t r o l ad o  p o s i b l e . 
• N o n  b e r r ar  n i n  as u s t ar  o  p ac i e n t e , n i n  p e r mi t i r l l e s  a o u t r o s  q u e  o  f ag an . 
• S e  f o s e  p o s i b l e , i n t r o d u c i r  al g ú n  e l e me n t o  d e  d i s t r ac c i ó n . 
• U t i l i zar  al g ú n  o b x e c t o , q u e  p u i d e s e  t e r  u n ha e s p e c i al  s i g n i f i c ac i ó n  p ar a a p e r s o a, c o a i d e a d e  

man t e r  a c al ma. 
• Ac o mp añ ame n t o  d o  p ac i e n t e , c o mo  p r e v i s i ó n , p o r  u n ha p e r s o a q u e  c o ñ e za. 
• E s t ar  i n f o r mad o s , ad e c u ad a e  s u f i c i e n t e me n t e , d o  p r o b l e ma d a P e r s o a c o n  T E A, an t e s  d e  

p l an e ar  a s e d ac i ó n . 
• S e  f o s e  n e c e s ar i a e  i mp r e s c i n d i b l e  u n ha “c o n t e n c i ó n  me c á n i c a”, d e  t i p o  f í s i c o , hai  q u e  c o n t ar  

c o a i n f o r mac i ó n  s u f i c i e n t e  s o b r e  o  u s o  ad e c u ad o  ( l e g al )  d e s t e  t i p o  d e  t é c n i c as . 
C o mo  c o mp l e me n t o  a e s t e  “p r o t o c o l o  s an i t ar i o ”, e  n a me d i d a q u e  a g r an  mai o r í a d e  P e r s o as  c o n  Au t i s mo  
ac o d e n  a C e n t r o s  E d u c at i v o s , d e  D í a e /o u  R e s i d e n c i ai s , o s  s e r v i zo s  mé d i c o s  d e b e r í an  ar b i t r ar  v i s i t as  
p r o g r amad as  d e  t i p o  p r e v e n t i v o , c ad a c e r t o  t e mp o , a c o n v i r  e n t r e  o s  s e r v i zo s  amb u l at o r i o s  e /o u  
ho s p i t al ar i o s  e  o s  c e n t r o s  q u e  d an  as i s t e n c i a á s  P e r s o as  c o n  T E A. E s t a i n t e r v e n c i ó n  s an i t ar i a e v i t ar í a 
d i f i c u l t ad e s  p o s t e r i o r e s  e  r e d u c i r í a o  c o n s u mo  mé d i c o  ao  i n c i d i r  n a p r e v e n c i ó n , t an  n e c e s ar i a n e s t e  
c o l e c t i v o  d e  P e r s o as  c o n  D i s c ap ac i d ad e . 
As  c o n c l u s i ó n s  d o  P r o f e s o r  d e  O d o n t o l o x í a, D i z D í o s  d a U S C , n u n  t r ab al l o  n a r e v i s t a M ar e mag n u m 
( 20 0 3) , r e f e r i d o  á s  P e r s o as  c o n  T E A, c o n s t at an :  a)  q u e  as  P e r s o as  c o n  Au t i s mo  n o n  t e ñ e n  c ar ac t e r í s t i c as  
b u c o  f ac i ai s  e s p e c í f i c as , n i n  c o n d i c i o n a a p r e v al e za n i n  a s e v e r i d ad e  d a p at o l o x í a o r al , b )  as  me d i d as  
p r e v e n t i v as  e  a hi x i e n e  o r al  s o n  f u n d ame n t ai s , p r e c i s an d o  a c o l ab o r ac i ó n  d e  p ai s /n ai s /t i t o r e s  e  
c o i d ad o r e s , c )  o s  p r o g r amas  d e  d e s e n s i b i l i zac i ó n  e s t á n  c o n d i c i o n ad o s  p o l a t e mp o r al i d ad e , o s  r e c u r s o s  
e c o n ó mi c o s  e  o  p o t e n c i al  hu man o , e  a s ú a e f i c ac i a l i mí t as e  hab i t u al me n t e  a p r o c e d e me n t o s  t e r ap é u t i c o s  
s i mp l e s , d )  a e l e c c i ó n  d o  mé t o d o  d e  c o n t r o l  d a c o n d u t a e s t á  c o n d i c i o n ad o  p o l a c o mp l e x i d ad e  d o  
t r at ame n t o  p r o x e c t ad o  e  p o l o  c o mp o r t ame n t o  d o  p ac i e n t e . A an e s t e s i a x e r al  p o d e  r e s u l t ar  o  
p r o c e d e me n t o  d e  e l e c c i ó n  n al g ú n s  c as o s , p e r o  n o n  g ar an t e  a r e s o l u c i ó n  d e f i n i t i v a d a p at o l o x í a o r al . 
 
Outras pautas a seg uir con P acientes con TE A 
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Á  ho r a d e  p r o g r amar  u n ha c o n s u l t a o u  i n t e r v e n c i ó n  d é b e s e  t e r  e n  c o n t a q u e , p o l as  e s p e c i ai s  
c ar ac t e r í s t i c as  d e s t e s  p ac i e n t e s , as  l o n g as  e s p e r as  p o d e n  e mp e o r ar  o  s e u  e s t ad o  e  p r o v o c ar  u n ha mai o r  
an s i e d ad e . T o d as  as  c o n s u l t as  d e b e r í an  t e r  a c at e g o r í a d e  “p r e f e r e n t e s ” e , d e s t a man e i r a, mi n i mi zar  o s  
t e mp o s  d e  e s p e r a, t an t o  e n  At e n c i ó n  P r i mar i a, c o ma e n  i n t e r v e n c i ó n s  c i r ú r x i c as  me n o r e s  o u  p . e x . 
o d o n t o l ó x i c as . 
 
Consideracións leg ais 
N o  c as o  d e s t e s  p ac i e n t e s , i n c ap ac e s  d e  c o n c e d e r  e l e s  me s mo s  o  p e r mi s o  d e  i n t e r v e n c i ó n , has e  t e r  e n  
c o n t a, e x c e p t o  e n  c as o  d e  u r x e n c i a e  c an d o  a v i d a d o /a p ac i e n t e  c o r r a p e r i g o  ( V e r  L e i  41/20 0 2 
R e g u l ad o r a d a Au t o n o mí a d o  P ac i e n t e  e  d e  D e r e i t o s  e  O b r i g ac i ó n s , C ap í t u l o  IV , Ar t i g o  9  e  o s  s e u s  
ap ar t ad o s ) , a n e c e s i d ad e  d e  au t o r i zac i ó n  d o  s e u  r e p r e s e n t an t e  l e g al , b e n  s e x a o  p ai , a n ai  o u  a p e r s o a 
e /o u  e n t i d ad e  q u e  o s t e n t e n  a t u t e l a, n o  c as o  d e  e s t ar  i n c ap ac i t ad o  x u d i c i al me n t e . 
 
 
P osibles actuacións previas ao acto mé dico 
D ad a a s i t u ac i ó n  an t e s  c i t ad a, d as  p au t as  a s e g u i r  c o n  P ac i e n t e s  c o n  T E A, p ar a a r e al i zac i ó n  d e  c al q u e r a 
ac t u ac i ó n  s an i t ar i a ( an á l i s e s , e x ame s  o u  i n t e r v e n c i ó n s )  c o n  an e s t e s i a l o c al  o u  t o t al , é  p r e c i s a u n ha 
s e d ac i ó n  p r e v i a q u e  p e r mi t a r e b ai x ar  o  s u f i c i e n t e  o  e s t ad o  d e  an s i e d ad e  e x t r e ma q u e  ad o i t a p r e s e n t ar  o  
p ac i e n t e . O s  t i p o s  d e  s e d ac i ó n , q u e  c i t ar e mo s  a c o n t i n u ac i ó n  ( s ó  a t í t u l o  i n f o r mat i v o  e  u t i l i zad o s  e n  
c i r u r x í a me n o r  e  o d o n t o l o x í a, b as i c ame n t e ) , d e b e r á n  s e r  ac t u al i zad o s  o u  ad ap t ad o s  ao s  ú l t i mo s  av an c e s  
d a an e s t e s i o l o x í a p o l o  p e r s o al  e s p e c i al i zad o  ( T o mad o s  d a S o c i e d ad e  Ame r i c an a d e  An e s t e s i o l o x í a) . 
 
Drog as empreg adas para a sedación – analx esia 
E x i s t e n  d r o g as  o u  me d i c ame n t o s  e mp r e g ad o s  p ar a b r i n d ar  s e d ac i ó n  e  an al x e s i a e  o u t r as  e mp r e g ad as  
p ar a r e v e r t e r  o  e f e c t o  d as  p r i me i r as , p ar a t r at ar  p o s i b l e s  c o mp l i c ac i ó n s  o u  p ar a d ar  ap o i o  v as o  ac t i v o , e n  
c as o  n e c e s ar i o . As  d r o g as  má i s  c o mu n me n t e  e mp r e g ad as  s o n  as  b e n zo d i ac e p i n as .  
A má i s  u s ad a d e  t o d as  p ar a a s e d ac i ó n -an al x e s i a é  o  M i d azo l am ( D o r i c u m, D o r mi c u m, V e r s e c ) , a d o s e  
d e  0 ,5 mg /K g  p ar a a v í a o r al  ( V . O .) , 0 ,0 25 a 0 ,1 mg /K g  p ar a a v í a i n t r av e n o s a ( I.V .)  e  0 ,1 a 0 ,3 mg /K g  
p ar a a v í a i n t r amu s c u l ar  ( I.M .) . O s  p r o t o c o l o s  d e  s e d ac i ó n  o r al  c o n s c i e n t e  l é v an s e  u t i l i zan d o  d e s d e  hai  
má i s  d e  30  an o s  e  e n  mi l l ó n s  d e  p r o c e d e me n t o s  d e  c i r u r x í a me n o r . A An al x e s i a, An s i o l i s e  e  S e d ac i ó n  
O r al  ( AAS O )  é  u n ha t é c n i c a q u e  c o n  s ó  ad mi n i s t r ar  u n ha s e r i e  d e  me d i c ame n t o s  t o mad o s  p o r  v í a o r al  
an t e s  d o s  p r o c e d e me n t o s , e l i mí n an s e  o u  r e d ú c e n s e  d e  man e i r a s i g n i f i c at i v a as  mo l e s t i as , o  t e mo r  e  a 
an s i e d ad e  q u e  p r o d u c e n  o s  p r o c e d e me n t o s  c i r ú r x i c o s  o u  d e n t ai s . 
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É  i mp o r t an t e  c o mp r e n d e r  q u e  o  u s o  d e s t as  me d i c i n as  n o n  p r o d u c e  an e s t e s i a d o s  t e c i d o s , p o l o  q u e  s e  
u t i l i zan  e n  c o mb i n ac i ó n  c o n  t é c n i c as  r e g u l ar e s  d e  “an e s t e s i a l o c al ”, aí n d a as í , d e b i d o  ao  e f e c t o  d e l as , é  
mo i  c o mú n  q u e  o  p ac i e n t e  n o n  r e c o r d e  c an d o  s e  l l e  i n x e c t a a an e s t e s i a o u  s e  l l e  r e al i za o  p r o c e d e me n t o . 
U n ha v e z f i n al i zad o  o  t r at ame n t o  v ai  e s p e r t ar , p e r o  ha s e g u i r  t o t al me n t e  r e l ax ad o  e  l i x e i r ame n t e  
at o r d ad o . Ao  c u mp r i r  c o  p r o t o c o l o  d a al t a, ha p o d e r  mar c har  p ar a a s ú a c as a e  u n ha v e z n e l a d e b e r á  
d e s c an s ar  at a e s t ar  t o t al me n t e  e s p e r t o .  
 
P rotocolo de analx esia,  contra a ansiedade e sedación oral 
As  10  c au s as  d e  p o r  q u é  o  P r o t o c o l o  d e  An al x e s i a, An s i o l i s e  e  S e d ac i ó n  O r al  p o d e r í a s e r  o  má i s  
ad e c u ad o , n o  c as o  d e  p ac i e n t e s  c o n  T r as t o r n o s  d o  E s p e c t r o  Au t i s t a s o n :  
1.- A AAS O  é  u n  mé t o d o  s e g u r o  e  e f e c t i v o  p ar a o  c o n t r o l  d o  t e mo r , a d o r  e  a an s i e d ad e  as o c i ad a c o as  
v i s i t as  o d o n t o l ó x i c as  o u  a r e al i zac i ó n  d e  c al q u e r a p r o c e d e me n t o  c i r ú r x i c o . 
2.- A AAS O  v é n s e  u s an d o  d e s d e  hai  t e mp o  c o n  t o t al  s e g u r i d ad e , e  as í  o  i n d i c an  o s  e s t u d o s  r e al i zad o s  e  
o  r e f o r za a n o s a p r o p i a e x p e r i e n c i a d e  má i s  d e  10  an o s .  
3.- É  u n ha t é c n i c a q u e  f u n c i o n a e  q u e  s e  ad ap t a á  mai o r í a d o s  p ac i e n t e s , p e r mi t i n d o  q u e  e s t e an  
r e l ax ad o s  e  q u e  t e ñ an  p o u c o  r e c o r d o  d as  s ú as  v i s i t as  o u  i n t e r v e n c i ó n s  mé d i c as  ( amn e s i a p ar c i al  o u  
t o t al ) .  
4.- É  u n  p r o t o c o l o  n o n  i n v as i v o , f á c i l  d e  u t i l i zar .  
5.- É  mo i  p r o b ab l e  q u e  p as e  t o d a a s ú a c i t a o u  i n t e r v e n c i ó n  d u r mi n d o  t r an q u i l ame n t e .  
6 .- C o n  aq u e l e s  p ac i e n t e s  q u e  s o n  d i f í c i l e s  d e  an e s t e s i ar , c o a u t i l i zac i ó n  d a AAS O  s i  q u e  s e  l o g r a a 
an e s t e s i a, e  f ac i l í t an s e  as í  as  t é c n i c as  d e  an e s t e s i a l o c al .  
7 .- S e  l l e  t e n  me d o  á s  ag u l l as  o u  i n x e c c i ó n s  e s t e  é  o  me l l o r  d o s  p r o c e d e me n t o s .  
8 .- E s t á  t o t al me n t e  i n d i c ad o  o  s e u  u s o  e n  p ac i e n t e s  c o n  D i s c ap ac i d ad e  o u  c o n  e n f e r mi d ad e s  me n t ai s .  
9 .- O s  p ac i e n t e s  s é n t e n s e  t an  r e l ax ad o s  e  t an  c ó mo d o s  q u e  s e  l l e s  p o d e n  r e al i zar  t r at ame n t o s  
p r o l o n g ad o s .  
10 .- O  c i r u r x i á n  o u  o d o n t ó l o g o  p o d e  t r ab al l ar  me l l o r , p o r q u e  s ab e  q u e  o  p ac i e n t e  e s t á  c ó mo d o  e  r e l ax ad o .  
 
Sux estións para f acilitar as actuacións sanitarias con P ersoas con Autismo e a sú a estancia en 
h ospitais 
• As  P e r s o as  c o n  Au t i s mo , p o l as  s ú as  c ar ac t e r í s t i c as , n e c e s i t an  s e r  r e s p e c t ad as  e  c o n s i d e r ad as  c o mo  

p ac i e n t e s  c o n  n e c e s i d ad e s  e s p e c í f i c as . 
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• O  c o ñ e c e me n t o  d a s ú a p r o b l e má t i c a p o l o  p e r s o al  s an i t ar i o  v ai  af o r r ar  t e mp o  e  c u s t o s  i n n e c e s ar i o s  
ao  s i s t e ma s an i t ar i o . 

• S e mp r e  q u e  s e x a p o s i b l e  d e b e r á n  s e r  at e n d i d o s  e n  C e n t r o s  d e  R e f e r e n c i a (  p e q u e n o s  ho s p i t ai s , 
u n i d ad e s  c i r ú r x i c as  d e  c i c l o  c u r t o , e t c ..)  

• N o  c as o  d e  ho s p i t al i zac i ó n , d e  me d i a o u  l o n g a d u r ac i ó n , s e r á  n e c e s ar i o  q u e  u n  f ami l i ar  o u  c o i d ad o r  
p o i d a p e r man e c e r  c o n  e l . A P e r s o a c o n  Au t i s mo  n e c e s i t a p r e t o  al g u é n  q u e  l l e  i n s p i r e  c o n f i an za. A 
s ú a t r an q u i l i d ad e  e  r e c u p e r ac i ó n  s e r á n  mai o r e s . 

 
Tipos de sedación 
S E D AC IÓ N  C O N S C IE N T E :  M í n i mo  n i v e l  d e  d e p r e s i ó n  d a c o n s c i e n c i a q u e  p e r mi t e  ao  p ac i e n t e  man t e r , 
d e  man e i r a i n d e p e n d e n t e , a i n t e g r i d ad e  d a s ú a v í a aé r e a e  q u e  r e s p o n d a ap r o p i ad ame n t e  ao s  e s t í mu l o s  
f í s i c o s  e /o u  c o man d o s  v e r b ai s . 
 
A S o c i e d ad e  Ame r i c an a d e  An e s t e s i o l o x í a ( Ame r i c an  S o c i e t y  o f  An e s t he s i o l o g y , AS A)  e n  19 9 6  p r o p u x o  o  
t e r mo  S E D AC IÓ N  / AN AL X E S IA p ar a d e s c r i b i r  o  e s t ad o  q u e  p e r mi t e  ao  p ac i e n t e  t o l e r ar  p r o c e d e me n t o s  
d e s ag r ad ab l e s  me n t r e s  man t é n  u n ha ad e c u ad a f u n c i ó n  c ar d i o r r e s p i r at o r i a e  a c ap ac i d ad e  p ar a 
r e s p o n d e r  an t e  e s t í mu l o s  v e r b ai s  o u  t á c t i l e s . 
E s t e  c o n c e p t o  ap r o x í mas e  má i s  ao  o b x e c t i v o  p r i n c i p al  q u e  s e  b u s c a c an d o  s e  e mp r e g an  an al x é s i c o s  
e /o u  s e d an t e s  p ar a f ac i l i t ar  a p r á c t i c a d u n  d e t e r mi n ad o  p r o c e d e me n t o  d i ag n ó s t i c o  o u  t e r ap é u t i c o , o  c al  é  
b r i n d ar  c o n f o r t  e  s e g u r i d ad e  a u n  p ac i e n t e  me n t r e s  s e  l l e  r e al i za u n  p r o c e d e me n t o  d i ag n ó s t i c o  o u  
t e r ap é u t i c o  d e s ag r ad ab l e  o u  mo l e s t o .  
E n  19 9 9  a AS A p r o p u x o  as  s e g u i n t e s  d e f i n i c i ó n s  p ar a c l as i f i c ar  o s  n i v e i s  d e  s e d ac i ó n /an al x e s i a:   
* Sedación mínima (ANSIOLISE): É  u n  e s t ad o  i n d u c i d o  p o r  f á r mac o s  n o  q u e  o  p ac i e n t e  r e s p o n d e  
n o r mal me n t e  a c o man d o s  v e r b ai s . N o n  o b s t an t e , a f u n c i ó n  c o g n i t i v a e  a c o o r d i n ac i ó n  mo t o r a p o d e n  e s t ar  
at e n u ad as . A v e n t i l ac i ó n  e  a f u n c i ó n  c ar d i o v as c u l ar  p e r man e c e n  i n al t e r ad as . 
* Sedación/ anal x é s ica mo der ada: É  u n  e s t ad o  d e  d e p r e s i ó n  d a c o n c i e n c i a i n d u c i d o  p o r  f á r mac o s  n o  q u e  
o  p ac i e n t e  r e s p o n d e  ad e c u ad ame n t e  a o r d e s  s o as  o u  ac o mp añ ad as  p o r  l e v e  e s t i mu l ac i ó n  t á c t i l . N o n  s e  
r e q u i r e  n i n g ú n  t i p o  d e  i n t e r v e n c i ó n  p ar a man t e r  a p e r me ab i l i d ad e  d a v í a aé r e a, a r e s p i r ac i ó n  é  
e s p o n t á n e a e  a f u n c i ó n  c ar d i o v as c u l ar , u s u al me n t e , man t e n s e  i n al t e r ad a. 
* V ix il ancia anes t é s ica mo nit o r iz ada (V AM ): A Ame r i c an  S o c i e t y  o f  An e s t he s i o l o g i s t s  AS A ( S o c i e d ad e  
Ame r i c an a d e  An e s t e s i ó l o g o s ) , d e f i n i u  e n  19 8 6  o  q u e  s e  c o ñ e c e  ho x e  e n  d í a c o mo  " V i x i l an c i a an e s t é s i c a 
mo n i t o r i zad a ( V AM ) "  p ar a r e f e r i r s e  a:  " o s  c as o s  n o s  q u e  o  an e s t e s i ó l o g o  é  r e q u i r i d o  p ar a p r o p o r c i o n ar  
s e r v i zo s  e s p e c í f i c o s  d e  an e s t e s i a a u n  p ac i e n t e  e n  p ar t i c u l ar  q u e  e s t á  s e n d o  s o me t i d o  a u n ha t é c n i c a 
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c i r ú r x i c a p r o g r amad a b ai x o  an e s t e s i a l o c al , t e n d o  e n  c o n t r o l  o s  s i g n o s  v i t ai s  d o  p ac i e n t e  e  
p r o p o r c i o n an d o  o s  c o i d ad o s  mé d i c o s  p r e c i s o s " . A av al i ac i ó n  c l í n i c a c ar d i o v as c u l ar  e  r e s p i r at o r i a t amé n  é  
d e  f u n d ame n t al  i mp o r t an c i a, e s t an d o  i n d i c ad o  o  p r o t o c o l o  e n  p ac i e n t e s  AS A I e  e n  c as o s  mo i  b e n  
s e l e c c i o n ad o s  AS A II. 
T amé n  s e  e mp r e g an  as  s e g u i n t e s  v í as  p ar a a ad mi n i s t r ac i ó n  d a s e d ac i ó n  c o n s c i e n t e :  
• A v í a o r al  é  a má i s  u t i l i zad a:  É  mo i  b e n  ac e p t ad a e  t o l e r ad a p o l o  p ac i e n t e . U n ha p e q u e n a 

c o mp l i c ac i ó n  é  o  s ab o r  d o  f á r mac o  q u e  é  amar g o , p o l o  q u e , x e r al me n t e  s e  me s t u r a c o n  au g a. O u t r a 
d as  c o mp l i c ac i ó n s  é  o  mo n t o , o  c al  v ai  d e p e n d e r  d o  e s t ad o  d o  e s t ó mag o  p ar a a s ú a ab s o r c i ó n . S e  o  
e s t ó mag o  e s t á  c he o , a ab s o r c i ó n  d o  f á r mac o  s e r á  mo i t o  me n o r . 

• V í a i n hal at o r i a:  H ai  u n  s ó  g as  q u e  p r o d u c e  s e d ac i ó n  e  man t é n  a c o n c i e n c i a e  é  o  “ó x i d o  n i t r o s o ”, q u e  
s e  ad mi n i s t r a x u n t o  c o n  c o n c e n t r ac i ó n s  ad e c u ad as  d e  o s í x e n o . P ar a r e al i zar  e s t e  t i p o  d e  s e d ac i ó n  
r e q u í r e s e  d e  mo i t a c o o p e r ac i ó n  p o r  p ar t e  d o  p ac i e n t e , x a q u e  s e  ad mi n i s t r a c u n ha má s c ar a. N o n  é  
t ó x i c o  b e n  ad mi n i s t r ad o . 

• V í a i n t r amu s c u l ar :  R e q u i r e  c e r t a p e r i c i a p ar a ap l i c ar  as  d r o g as . É  c o n s i d e r ad a d o  me s mo  x e i t o  q u e  a 
v í a e n d o v e n o s a e  p ar e n t e r al , p o l o  q u e  s e  r e q u i r e  c ap ac i t ac i ó n  ad e c u ad a. 

• V í a r e c t al :  V í a b as t an t e  f av o r ab l e , n o  c as o  d e  p ac i e n t e s  t r an q u i l o s . C o n s i d é r as e  e n t é r i c a d o  me s mo  
x e i t o  c a a v í a o r al , p e r o  t e n  c o mo  v an t ax e  q u e  s e  s al t a a v í a e n t e i r o  he p á t i c a, p o l o  t an t o  v ai  hab e r  
u n ha ab s o r c i ó n  d i r e c t a d e s d e  o  i n t e s t i n o  c ar a ao  s i s t e ma c i r c u l at o r i o . D e s t a f o r ma o  f á r mac o  v ai  
c o me zar  a s ú a ac c i ó n  mo i t o  má i s  r á p i d o . N o n  r e c o me n d ad a p ar a as  P e r s o as  c o n  Au t i s mo . 

• V í a e n d o v e n o s a:  R e q u i r e  d e  c e r t a p e r i c i a p ar a ad mi n i s t r ar  as  d r o g as . É  u n ha d as  v í as  má i s  s e g u r as  
e  e f i c i e n t e s , p o l o  q u e  s e  r e q u i r e  d o  mo n i t o r i o  c o n s t an t e  d o  p ac i e n t e  d u r an t e  t o d a a t é c n i c a e  ad e mai s  
é  r e al i zad a p o r  u n  an e s t e s i s t a. T e n  c o mo  c o mp l i c ac i ó n  a f l e b i t e  e  he mat o ma n o  s i t i o  d a p u n c i ó n  
n al g ú n s  c as o s . 

B ibliog raf í a 
1.- Á l v ar e z P é r e z, R .;  L o b at ó n  R o d r í g u e z, S . e  R o j an o  M ar t í n s , M .A. Las  p er s o nas  co n au t is mo  en el  
á mb it o  s anit ar io . U na g u ía p ar a p r o f es io nal es  de l a s al u d,  f amil iar es  y  p er s o nas  co n T EA. E d i t o r i al :  
F e d e r ac i ó n  An d al u za d e  P ad r e s  c o n  H i j o s  c o n  T r as t o r n o s  d e l  E s p e c t r o  Au t i s t a “Au t i s mo  An d al u c í a”. Imp r i me :  G r á f i c as  8 2. M ad r i d , 20 0 7 . 
2.- D i z D í o s , P . Es p ect r o  Au t is t a e o do nt o l o x ía ( 20 0 3) . M ar emag nu m n º  7 , 7 5-8 0 . 
3.- J i mé n e z C as as , C . L . P ar a u nh a no v a v is ión do  au t is mo . M ar emag nu m n º  5, 11-18 . 
4.- M ar emag nu m n º  2. E n t r e v i s t a:  P e d r o  D i z D í o s , r e s p o n s ab l e  d a U n i d ad e  d e  O d o n t o l o x í a p ar a 
p ac i e n t e s  e s p e c i ai s . U S C  ( 19 9 7 ) . 
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5.- S á n c he z E s p i n o , M . Adap t ación a l a s it u ación de ex p l o r ación e int er v ención p ediá t r ica,  b u co dent al  y  
o f t al mo l óg ica. Ap r o x imación a l as  s i t u acio nes  de ex p l o r ación mé dica. C o mu n i c ac i ó n  al  X III C o n g r e s o  N ac i o n al  AE T AP I. S e v i l l a 20 0 6 .  
6 .- W e b :  M i n i s t e r i o  d e  S an i d ad e  e  C o n s u mo :  “At ención mé dica es p ecial iz ada p ar a p er s o nas  au t is t as ”   
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TTTeeemmmaaa   

“A F amí l i a n a In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e :  A e v o l u ç ã o  p ar a u ma p r á t i c a c e n t r ad a n a f amí l i a.”    
OOOrrraaadddooorrraaa   

An a S e r r an o  
CCCuuurrrrrriiicccuuullluuummm   rrreeesssuuummmiiidddooo   

���

P r o f e s s o r a Au x i l i ar  – In s t i t u t o  d e  E s t u d o s  d a C r i an ç a, U n i v e r s i d ad e  d o  M i n ho  
É  l i c e n c i ad a e m P s i c o l o g i a p e l a F ac u l d ad e  d e  P s i c o l o g i a e  C i ê n c i as  d a E d u c aç ã o  d a U n i v e r s i d ad e  d e  
C o i mb r a. P o s s u i  o  me s t r ad o  e m In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  p e l a U n i v e r s i d ad e  d e  C i n c i n n at i , E U A, e  f e z o  
d o u t o r ame n t o  e m E d u c aç ã o  E s p e c i al  p e l o  In s t i t u t o  d e  E s t u d o s  d a C r i an ç a d a U n i v e r s i d ad e  d o  M i n ho . É  
d o c e n t e  d a á r e a d e  E d u c aç ã o  E s p e c i al  d o  In s t i t u t o  d e  E s t u d o s  d a C r i an ç a d a U n i v e r s i d ad e  d o  M i n ho  
d e s d e  19 9 4. e  c o o r d e n a o  M e s t r ad o  d e  In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e . T e m p ar t i c i p ad o  e m i n ú me r as  c o n f e r ê n c i as  
e  s e mi n á r i o s  q u e r  e m P o r t u g al , q u e r  n o  e s t r an g e i r o  e  p o s s u i  v á r i as  p u b l i c aç õ e s  n a á r e a d e  In t e r v e n ç ã o  
P r e c o c e . F az p ar t e  d a d i r e c ç ã o  d a As s o c i aç ã o  N ac i o n al  d e  In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  ( AN IP )  e  d a D i r e c ç ã o  d a 
As s o c i aç ã o  E u r o p e i a d e  In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  (  E U R L Y AID ) . 

RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   

U m d o s  mai s  i mp o r t an t e s  l e g ad o s  d a f as e  i n i c i al  d a i n v e s t i g aç ã o  e m In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  ( IP ) , 
f o i  o  r e c o n he c i me n t o  d e  q u e  a f amí l i a c o n s t i t u i  u m f o c o  e s s e n c i al  p ar a a i n t e r v e n ç ã o  c o m c r i an ç as  e m 
r i s c o  o u  c o m N e c e s s i d ad e s  E s p e c i ai s  ( N E ) . O  o b j e c t i v o  p r i n c i p al  d o  b r e v e  r e s u mo  hi s t ó r i c o , q u e  s e  
s e g u e , s e r á  o  d e  e x p o r  a f o r ma c o mo  s e  c he g o u  a e s s e  r e c o n he c i me n t o .  

A d é c ad a d a g r an d e  v i r ag e m d e  u ma p e r s p e c t i v a e s s e n c i al me n t e  c e n t r ad a n a c r i an ç a p ar a u ma 
f o c ag e m n a f amí l i a, c o n s t i t u i  u m d o s  mo v i me n t o s  mai s  r e v o l u c i o n á r i o s  n a á r e a d e  IP  n o s  E s t ad o s  U n i d o s , 
e  e s t a mu d an ç a v e i o  al t e r ar  s i g n i f i c at i v ame n t e  a f o r ma c o mo  o s  p r o f i s s i o n ai s  t r ab al ham c o m o s  p ai s  
( B e c k man , 19 9 6 a) . N o  i n í c i o  d o s  an o s  7 0 , o s  s e r v i ç o s  d e  IP  n o s  E s t ad o s  U n i d o s , c e n t r av am a s u a 
p r e o c u p aç ã o  e s s e n c i al me n t e  n a c r i an ç a, r e s e r v an d o  p ar a o s  p ai s  p ar a u m p ap e l  p as s i v o  e  
ab s o l u t ame n t e  s e c u n d á r i o  e m t o d o  o  p r o c e s s o  d e  i n t e r v e n ç ã o  ( S i me o n s s o n  &  B ai l e y , 19 9 0 ) . C o m a 
i n f l u ê n c i a e me r g e n t e  d o  mo v i me n t o  d e  mo d i f i c aç ã o  d e  c o mp o r t ame n t o  d o s  an o s  6 0 , o  p ap e l  
d e s e mp e n had o  p e l o s  p ai s  mu d o u  d e  u m p ap e l  p as s i v o  p ar a u m p ap e l  d e  p ar t i c i p an t e s  ac t i v o s  c o mo  c o -
t e r ap e u t as  d o s  s e u s  f i l ho s . C o n t u d o , ap e s ar  d e s t as  mu d an ç as , a c r i an ç a c o n t i n u av a a s e r  o  c e n t r o  d o s  
e s f o r ç o s  d e  i n t e r v e n ç ã o  e  o  n ú c l e o  f ami l i ar  ai n d a n ã o  e r a r e c o n he c i d o  c o mo  s e n d o  r e c e p t o r  d e  s e r v i ç o s  
c o m n e c e s s i d ad e s  e s p e c í f i c as  d e  ap o i o . F i n al me n t e , c o m a p as s ag e m d a l e g i s l aç ã o  d e  IP , a P L  9 9 -457  
e m 19 8 6  e  as  s u b s e q u e n t e s  r e n o v aç õ e s  d a me s ma, ac t u al me n t e  c o m a d e s i g n aç ã o  d e  ID E A ( In d i v i d u al s  
w i t h D i s ab i l i t i e s  E d u c at i o n  Ac t ) , o  n ú c l e o  f ami l i ar , i .e . a c r i an ç a e  o s  s e u s  p ai s  o u  p r e s t ad o r e s  d e  c u i d ad o s  
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t o r n am-s e  r e c e p t o r e s  e  me d i ad o r e s  d e  s e r v i ç o s . D e s t a f o r ma, a e v o l u ç ã o  d o  d e s e mp e n ho  d o s  p ai s  c o m 
u ma ac ç ã o  f u l c r al  n o  p r o c e s s o  d e  IP  f o i , f i n al me n t e  r e c o n he c i d a. E m P o r t u g al  o  mo me n t o  d e s s e  
r e c o n he c i me n t o  e n c o n t r a-s e  r e f l e c t i d o  n o  n o r mat i v o  l e g al  d e  IP , o  D e s p ac ho  C o n j u n t o  8 9 1/9 9  d e  19  d e  
O u t u b r o . E s t a al t e r aç ã o  d e  f u n d o  p as s a as s i m a s e r  e x i g i d a p e l a l e g i s l aç ã o  e  d e t e r mi n a q u e  o s  p ai s  s e  
t o r n e m p ar t i c i p an t e s  ac t i v o s  n o  p r o c e s s o  d e  i n t e r v e n ç ã o  d a c r i an ç a. O s  p ai s  t o r n am-s e  me d i ad o r e s  e  
p ar c e i r o s  n a p r e s t aç ã o  d e  s e r v i ç o s  d e  IP  p ar a o s  s e u s  f i l ho s . E s t a f o c ag e m al ar g ad a s o b r e  q u al  d e v e  s e r  
o  al v o  d e  i n t e r v e n ç ã o  n o  p r o c e s s o  d e  IP , é  u m p r o c e s s o  c o n t í n u o  p e l a d e s c o b e r t a d e  i mp o r t an t e s  
v ar i á v e i s  q u e  i n f l u e n c i am o  d e s e n v o l v i me n t o  d a c r i an ç a. C o mo  e x e mp l o , s e  i n i c i al me n t e  c e n t r á v amo s  a 
n o s s a at e n ç ã o  n a c r i an ç a, à  me d i d a q u e  f o mo s  al ar g an d o  a n o s s a c o mp r e e n s ã o  d as  c r i an ç as  e  o  s e u  
p ap e l  n as  f amí l i as , d e s v i amo s  o  f o c o  c e n t r ad o  n a c r i an ç a p ar a o s  p ai s  e  p ar a a f amí l i a, e  ac t u al me n t e  
d e p ar amo -n o s  c o m a n e c e s s i d ad e  d e  al ar g ar  o s  e s f o r ç o s  d e  i n t e r v e n ç ã o  p ar a o  c o n t e x t o  c o mu n i t á r i o  
o n d e  a f amí l i a e s t á  i n s e r i d a ( S i me o n s s o n , 19 9 6 ) . E s t as  mu d an ç as  s u c e s s i v as , n o  q u e  r e s p e i t a ao  f o c o  d a 
i n t e r v e n ç ã o  t ê m c o mo  s u p o r t e  as  c o n t r i b u i ç õ e s  c o n c e p t u ai s  d e  v á r i as  f o n t e s  n o me ad ame n t e , e n t r e  
o u t r o s :  O  M o d e l o  E c o l ó g i c o  d e  D e s e n v o l v i me n t o  d e  B r o n f e n b r e n n e r  ( 19 7 9 )  e  O  M o d e l o  T r an s ac c i o n al  d e  
D e s e n v o l v i me n t o  d e  S ame r o f f  &  C han d l e r  ( 19 7 5) . C o m e s s a o r i e n t aç ã o , o s  s e r v i ç o s  p ar a c r i an ç as  c o m 
N E  d e v e m as s u mi r  u ma p e r s p e c t i v a e c o l ó g i c a e  s e r  cent r ado s  na f amíl ia ( B ai l e y  e  t al ., 19 8 6 ;  B e c k man , 
19 9 6 b ;  D u n s t , 19 8 5, S i n g e r  &  P o w e r s , 19 9 3) . E s t a mu d an ç a p ar ad i g má t i c a c o n d u zi u  a q u e  e m 
s i mu l t â n e o  s e  r e p e n s as s e  q u e r  a f i l o s o f i a q u e r  o  ap o i o  a c r i an ç as  c o m N E  e  s u as  f amí l i as  e  c o mo  o s  
p r e s t ad o r e s  d e  s e r v i ç o s  r e s p o n d e m à s  n e c e s s i d ad e s  d a c r i an ç a, u t i l i zan d o  u ma ab o r d ag e m s i s t é mi c a 
f ami l i ar , q u e  r e c o n he c e  a f amí l i a c o mo  a e s t r u t u r a p r i má r i a d e  o r g an i zaç ã o  d o  d e s e n v o l v i me n t o  d a 
c r i an ç a ( B r o n f e n b r e n n e r , 19 7 9 ) . C o mo  G ab ar i n o  r e f e r e :  “as  f amí l i as  s ã o  o s  c e n t r o s  d e  o p e r aç õ e s  [ he ad  
q u ar t e r s ]  d o  d e s e n v o l v i me n t o  hu man o ” ( p .7 1) . As  f amí l i as  f u n c i o n am c o mo  me d i ad o r as  e n t r e  o  i n d i v í d u o  
e  a s o c i e d ad e , s e n d o  q u e  o  s i s t e ma f ami l i ar  t amb é m s e  e n c o n t r a i n s e r i d o  n u ma e c o l o g i a s i s t é mi c a s o c i al  
mai s  ab r an g e n t e  e  é  af e c t ad o  p e l as  mu d an ç as  n a c o mu n i d ad e  e  n a s o c i e d ad e . E s t a c o mp l e x a 
p e r s p e c t i v a d e  s i s t e mas , i n t r o d u z u ma mai o r  c o mp r e e n s ã o  d a i n t e r d e p e n d ê n c i a d e  i n ú me r o s  f ac t o r e s , 
q u e  i n f l u e n c i am d e t e r mi n an t e me n t e  o  d e s e n v o l v i me n t o  g l o b al  d a c r i an ç a. Ac t u al me n t e , c o mp r e e n d e mo s  
a i n f l u ê n c i a q u e  a f amí l i a al ar g ad a, v i zi n ho s  e  ami g o s  d e s e mp e n ham ao  p r o v i d e n c i ar  e s t r u t u r as  d e  ap o i o  
p r i má r i o  p ar a au x i l i ar  o s  p ai s , n as  c o mp l e x as  t ar e f as  p ar e n t ai s . As s i m, c o m o  ap ar e c i me n t o  d as  p r á t i c as  
c e n t r ad as  n a f amí l i a, e l a é  o  s u j e i t o  e  c o n s t i t u i  o  c e n t r o  d e  t o d as  as  d e c i s õ e s  q u e  af e c t am a e c o l o g i a 
f ami l i ar  ( R o b e r t s , R u l e  &  In n o c e n t i , 19 9 8 ) . As  p r á t i c as  c e n t r ad as  n a f amí l i a c o mo  p r i n c í p i o , r e s e r v a à s  
f amí l i as  o  d i r e i t o  d e  t o mar  as  d e c i s õ e s  q u e  af e c t am as  s u as  v i d as  e  r e c o n he c e m c o mo  ap r o p r i ad o  o  
ap o i o  d e  e l e me n t o s  e x t e r n o s  n a v i d a d as  f amí l i as . Al é m d i s s o , q u e m p r o v i d e n c i a s e r v i ç o s  d e v e  r e s p e i t ar  
o s  d i r e i t o s  d as  f amí l i as  e  as  s u as  p r e f e r ê n c i as . O  p r o c e s s o  d e  d e c i s ã o  n as  p r á t i c as  c e n t r ad as  n a f amí l i a, 
d e v e  i n c l u i r  a i d e n t i f i c aç ã o  d as  n e c e s s i d ad e s  d a f amí l i a, o  e s t ab e l e c i me n t o  d e  o b j e c t i v o s  e  p r i o r i d ad e s  d e  
i n t e r v e n ç ã o  d a f amí l i a, a e s c o l ha d e  e s t r at é g i as  d e  i n t e r v e n ç ã o  e  a s e l e c ç ã o  d o s  s e r v i ç o s  n e c e s s á r i o s . A 
c r e n ç a d e  q u e  as  f amí l i as  s ã o  c ap aze s  d e  t o mar  d e c i s õ e s , c o n s t i t u i  u m d o s  as p e c t o s  f u n d ame n t ai s  
i mp l í c i t o s  n o  c o n c e i t o  c e n t r ad o  n a f amí l i a. E s t a i d e i a c o n t i n u a a s e r  v á l i d a, me s mo  n o  c as o  d aq u e l as  
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f amí l i as  q u e  p o s s am ap r e s e n t ar  d i f i c u l d ad e s  e m t o mar  d e c i s õ e s , p o i s  c o m o r i e n t aç ã o  e  ap o i o , p o d e m s e r  
p ar t i c i p an t e s  ac t i v o s  n as  d e c i s õ e s . O u t r a v i r ag e m s i g n i f i c at i v a n a ab o r d ag e m c e n t r ad a n a f amí l i a, é  a 
f o r ma c o mo  e n t e n d e mo s  a f amí l i a e  c o mo  s ã o  d e f i n i d o s  o s  s e r v i ç o s . E m l u g ar  d e  ap r e e n d e r  as  
n e c e s s i d ad e s  d e  s e r v i ç o  d a f amí l i a, n u ma p e r s p e c t i v a d e  d e f i c i t , e l a é  v i s t a c o mo  t e n d o  as  s u as  
c ap ac i d ad e s  e  p o n t o s  f o r t e s , q u e  p o d e m s e r  u t i l i zad o s  c o mo  r e c u r s o s  v á l i d o s  n a i n t e r v e n ç ã o . E s t amo s  
n u ma f as e  d e  i n c l u s ã o  d o s  p o n t o s  f o r t e s  d as  f amí l i as  n a e q u aç ã o  d e  IP . O s  p o n t o s  f o r t e s  d as  f amí l i as  e  
as  s u as  n e c e s s i d ad e s , d e t e r mi n am o  t i p o  d e  s e r v i ç o s , b e m c o mo  o s  r e c u r s o s  n e c e s s á r i o s  p ar a r e s p o n d e r  
à s  n e c e s s i d ad e s  i d e n t i f i c ad as . As s i m, e s t e s  as p e c t o s  t ê m u ma v al o r i zaç ã o  n as  p r á t i c as  d e  IP  ac t u ai s  p o r  
o p o s i ç ã o  a u ma v i s ã o  d o s  mo d e l o s  mai s  t r ad i c i o n ai s  d e  i n t e r v e n ç ã o , q u e  as s u mi am as  f amí l i as  c o mo  
e s t r u t u r al me n t e  p at o l ó g i c as , d e v i d o  à  s o b r e c ar g a d o  c u i d ar  d e  u ma c r i an ç a c o m N E  ( S i n g e r  &  P o w e r s , 
19 9 3, S e r r an o  e  C o r r e i a, 19 9 9 ) . As  p r á t i c as  c e n t r ad as  n a f amí l i a, r e f l e c t e m “u ma v i s ã o  mai s  r e al i s t a e  
p o s i t i v a d as  f amí l i as  c o mo  t e n d o  n e c e s s i d ad e s  e  p o n t o s  f o r t e s  p o r  o p o s i ç ã o  a u ma v i s ã o  t r ad i c i o n al  d e  
s o f r i me n t o  p r o l o n g ad o  e  c ar e n c i ad as ”( F r i e s e n ,19 9 3,p .IX ) . N e c e s s ar i ame n t e , e s t a ab o r d ag e m d e  
c o l ab o r aç ã o  b as e ad a e m p o n t o s  f o r t e s , u t i l i zad a p ar a o  t r ab al ho  a d e s e n v o l v e r  c o m as  f amí l i as , v al o r i za 
as  c o n t r i b u i ç õ e s  q u e r  d o s  p ai s  q u e r  d o s  p r o f i s s i o n ai s , p o r  o p o s i ç ã o  a mo d e l o s  d e  f o r n e c i me n t o  d e  
s e r v i ç o s  mai s  o r i e n t ad o s  p e l o  ex p er t  e c e n t r ad o s  n o  p r o f i s s i o n al , c o mo  e r am o s  mo d e l o s  t r ad i c i o n ai s  
( S e r r an o ,20 0 8 ) . F i n al me n t e , e s t a mu d an ç a p ar ad i g má t i c a é  b e m i l u s t r ad a n a af i r maç ã o  d e  C ar p e n t e r  
( 19 9 7 ) , “o s  d i as  d o s  p r o f i s s i o n ai s  c o mo  ex p er t s  d e s ap ar e c e r am, o  q u e  ag o r a p r e c i s amo s , s ã o  
p r o f i s s i o n ai s  i n f o r mad o s  q u e  ap o i e m”( p .29 ) .  
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TTTeeemmmaaa   

“O  D i ag n ó s t i c o  d e  P E A e  o  s e u  Imp ac t o  n a F amí l i a” 
OOOrrraaadddooorrraaa 

S u s an a Ai r e s  P e r e i r a 
CCCuuurrrrrriiicccuuullluuummm   rrreeesssuuummmiiidddooo   

 
N at u r al  d a f r e g u e s i a d e  S an t o  Il d e f o n s o , n o  P o r t o .  
M é d i c a p e l a f ac u l d ad e  d e  C i ê n c i as  M é d i c as  d e  L i s b o a, t e n d o  c o n c l u í d o  l i c e n c i at u r a e m 19 9 2. 
C o n c l u i u  o  i n t e r n at o  d e  p e d i at r i a n o  S e r v i ç o  d e  P e d i at r i a d o  C e n t r o  H o s p i t al ar  d e  V i l a N o v a d e  
G ai a/E s p i n ho , E P E , e m F e v e r e i r o  d e  20 0 0 . 
Ac t u al me n t e  e x e r c e  f u n ç õ e s  d e  As s i s t e n t e  d e  P e d i at r i a n aq u e l e  s e r v i ç o , s e n d o  r e s p o n s á v e l  p e l a c o n s u l t a 
d e  D e s e n v o l v i me n t o  d e s d e  J u n ho  d e  20 0 1. 

 
RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   

 
As  P e r t u r b aç õ e s  P e r v as i v as  d o  D e s e n v o l v i me n t o  ( P P D ) , t amb é m d e s i g n ad as  p o r  P e r t u r b aç õ e s  d o  
E s p e c t r o  d o  Au t i s mo  ( P E A)  c ar ac t e r i zam-s e  p e l a p r e s e n ç a d e  u ma al t e r aç ã o  g r av e  d as  c ap ac i d ad e s  d e  
i n t e r ac ç ã o  s o c i al  r e c í p r o c a, al t e r aç ã o  d as  c ap ac i d ad e s  d e  c o mu n i c aç ã o  e  p r e s e n ç a d e  c o mp o r t ame n t o s , 
i n t e r e s s e s  o u  ac t i v i d ad e s  r e s t r i t as  e  e s t e r e o t i p ad as . D e  ac o r d o  c o m a c l as s i f i c aç ã o  D S M -IV -R , e s t ã o  
e n g l o b ad o s  n e s t e  e s p e c t r o  a P e r t u r b aç ã o  Au t i s t a, a P e r t u r b aç ã o  d e  R e t t , a P e r t u r b aç ã o  D e s i n t e g r at i v a 
d a S e g u n d a In f â n c i a ( S . H e l l e r ) , a P e r t u r b aç ã o  d e  As p e r g e r  e  a P e r t u r b aç ã o  P e r v as i v a d o  
D e s e n v o l v i me n t o  s e m o u t r a e s p e c i f i c aç ã o  ( P P D -N O S ) . E s t a ú l t i ma c at e g o r i a i n c l u i  c r i an ç as  c o m q u ad r o s  
c l í n i c o s  e  p r o g n ó s t i c o s  mu i t o  d i v e r s o s , t e n d o -s e  t e n t ad o  i n d i v i d u al i zar , n e s t e  g r an d e  g r u p o , al g u n s  
d i ag n ó s t i c o s  e s p e c í f i c o s  n o me ad ame n t e  o  Au t i s mo  At í p i c o , a P e r t u r b aç ã o  d o  V í n c u l o  e  a P e r t u r b aç ã o  d o  
D e s e n v o l v i me n t o  M ú l t i p l a e  C o mp l e x a. 
In ú me r o s  t r ab al ho s  p u b l i c ad o s  n a l i t e r at u r a t ê m d o c u me n t ad o  o  e f e i t o  p o s i t i v o  d o  d i ag n ó s t i c o  p r e c o c e  e  
d e  u ma i n t e r v e n ç ã o  i n t e n s i v a e s p e c í f i c a, c o mp o r t ame n t al  e  c o g n i t i v a, n as  c r i an ç as  c o m P E A, s o b r e t u d o  
s e  i n i c i ad a an t e s  d o s  3 an o s  d e  i d ad e .  
N a p r á t i c a, ai n d a n ã o  é  e s t a a s i t u aç ã o  q u e  s e  v e r i f i c a, s e n d o  ai n d a p o u c as  as  c r i an ç as  r e f e r e n c i ad as  a 
s e r v i ç o s  e s p e c i al i zad o s  an t e s  d o s  3 an o s . N a n o s s a c o n s u l t a, o n d e  ac t u al me n t e  s ã o  s e g u i d as  47  
c r i an ç as  c o m o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A, 59 %  f o r am r e f e r e n c i ad as  an t e s  d o s  36  me s e s , t e n d o  n o  e n t an t o  a 
mé d i a d as  i d ad e s  n a p r i me i r a c o n s u l t a s i d o  d e  40  me s e s , ap e s ar  d as  p r e o c u p aç õ e s  d o s  p ai s  t e r e m 
i n i c i ad o  e m mé d i a p e l o s  23 me s e s , n o s  au t i s mo s  t í p i c o s , e  ao s  30  me s e s  n o s  r e s t an t e s . 
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D e  f ac t o , n a mai o r i a d o s  c as o s , s ã o  o s  p ai s  o s  p r i me i r o s  a d e t e c t ar  q u e  e x i s t e  u m p r o b l e ma, 
p r e o c u p an d o -s e  g e r al me n t e  p e l a e x i s t ê n c i a d e  u m “at r as o  d a l i n g u ag e m”. C o n t u d o , o u t r o s  s i n ai s  d e  
au t i s mo  e s t ã o  p r e s e n t e s  n a mai o r i a d o s  c as o s  ai n d a an t e s  d o s  18  me s e s  d e  i d ad e . E s t e s  s i n ai s  s ã o  
s u b t i s  e  p o d e m p as s ar  d e s p e r c e b i d o s  ao s  p ai s  e  p r o f i s s i o n ai s  q u e  l i d am c o m as  c r i an ç as , s e  n ã o  e x i s t i r  
u m al t o  n í v e l  d e  s u s p e i ç ã o . 
Ac t u al me n t e  n ã o  e x i s t e m t e s t e s  d e  r as t r e i o  e s p e c í f i c o s  p ar a P E A v al i d ad o s  p ar a c r i an ç as  c o m i d ad e  
i n f e r i o r  ao s  18  me s e s . N e s t as  c r i an ç as , é  f u n d ame n t al  a v i g i l â n c i a s i s t e má t i c a d o s  d é f i c e s  d as  
c ap ac i d ad e s  s o c i ai s  e  d e  l i n g u ag e m p r e c o c e s , e n g l o b ad as  n a v i g i l â n c i a d o  d e s e n v o l v i me n t o  g l o b al . 
As s i m, me s mo  e m c r i an ç as  mu i t o  j o v e n s , a p r e s e n ç a d e  d é f i c e  c l ar o  n as  c ap ac i d ad e s  s o c i ai s  e  n a 
l i n g u ag e m, s o b r e t u d o  s e  d i s c r e p an t e  e m r e l aç ã o  ao  n í v e l  d e  d e s e n v o l v i me n t o  d as  r e s t an t e s  á r e as , p o d e  
s u g e r i r  o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A. C o n t u d o , p o d e r á  s e r  p r u d e n t e  o  ad i ame n t o  d e  u m d i ag n ó s t i c o  d e f i n i t i v o  d e  
“au t i s mo ” at é  d e p o i s  d o s  3 an o s , al t u r a e m q u e  e me r g e m mai s  c o n s i s t e n t e me n t e  o s  s i n t o mas  p o s i t i v o s  
d e s v i an t e s , e m c o n c r e t o  ao  n í v e l  d o s  i n t e r e s s e s  e  c o mp o r t ame n t o s  e s t e r i o t i p ad o s . 
U ma al t e r n at i v a v á l i d a à  c l as s i f i c aç ã o  D S M -IV , n e s t a f as e  mai s  p r e c o c e , é  a C l as s if icaç ã o  do s  0  ao s  3 , 
q u e  d e s i g n a e s t as  s i t u aç õ e s  c o mo  “P e r t u r b aç õ e s  d a R e l aç ã o  e  d a C o mu n i c aç ã o ”, e v i t an d o  a c o l o c aç ã o  
d o  r ó t u l o  d e  “au t i s t a” d e mas i ad o  c e d o . S e  e s t a e s t r at é g i a “e s p e r ar  p ar a v e r ” p o d e  s e r  ac o n s e l had a p ar a a 
f o r mu l aç ã o  d e  u m d i ag n ó s t i c o  d e f i n i t i v o , n ã o  o  é  c e r t ame n t e  e m r e l aç ã o  à  i n t e r v e n ç ã o , q u e  d e v e r á  s e r  
i n i c i ad a o  mai s  p r e c o c e me n t e  p o s s í v e l , i d e al me n t e  l o g o  q u e  s e  d e t e c t e m d i f i c u l d ad e s  n as  á r e as  d a 
i n t e r ac ç ã o , c o mu n i c aç ã o  e  p ad r ã o  d e  i n t e r e s s e s .  
C o mo  ap r e s e n t ar , e n t ã o , o  p r o b l e ma ao s  p ai s ?  M ai s  d o  q u e  o  “r ó t u l o ” d e f i n i t i v o  p ar e c e  s e r  i mp o r t an t e  a 
c o mp r e e n s ã o  e  o  r e c o n he c i me n t o  d as  d i f i c u l d ad e s  d a c r i an ç a ( o  s e u  e n q u ad r ame n t o  n u ma P E A/P P D  o u  
“p e r t u r b aç ã o  d a r e l aç ã o  e  c o mu n i c aç ã o ”)  d e  f o r ma a s e r  p o s s í v e l  e s t ab e l e c e r  u m p l an o  d e  i n t e r v e n ç ã o  
p r e c o c e  d o  q u al  o s  p ai s  s e j am o s  p r i me i r o s  al i ad o s . O  s e g u i me n t o  e  a av al i aç ã o  c o n t i n u ad a p o r  e q u i p as  
mu l t i d i s c i p l i n ar e s , l e v ar -n o s -ã o  a u ma d e f i n i ç ã o  d i ag n ó s t i c a.  
M as , n o  d e s e n r o l ar  d e  t o d o  e s s e  p r o c e s s o , q u al  o  i mp ac t o  q u e  o  d i ag n ó s t i c o  d e  u ma P E A t e m s o b r e  a 
v i d a p e s s o al , f ami l i ar , l ab o r al  e  e mo c i o n al  d o s  p ai s  d e s t as  c r i an ç as ?  
E s t u d o s  r e al i zad o s  n a u l t i mas  d é c ad as  ap o n t av am p ar a a e x i s t ê n c i a d e  p ad r õ e s  d e  s t r e s s  mai s  e l e v ad o s  
n as  f amí l i as  d e  c r i an ç as  “c o m au t i s mo ”, d o  q u e  e m f amí l i as  q u e  p o s s u e m u m f i l ho  c o m d e s e n v o l v i me n t o  
t í p i c o  o u  o u t r as  p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o , s u g e r i n d o -s e  q u e  e s s e  s t r e s s  p ar e c i a s e r  i n f l u e n c i ad o  
p e l as  c ar ac t e r í s t i c as  t í p i c as  d o  au t i s mo  ( g r au  d e  d e p e n d ê n c i a, i n c ap ac i d ad e s  c o g n i t i v as , c ar ac t e r í s t i c as  
d o  c o mp o r t ame n t o  d a c r i an ç a) . N o  e n t an t o , e s t u d o s  mai s  r e c e n t e s  t ê m v i n d o  a ap o n t ar  n o u t r o  s e n t i d o :  o  
i mp ac t o  d as  d i f i c u l d ad e s  p r ó p r i as  d o  s í n d r o me  s o b r e  o s  p ai s  i r á  d e p e n d e r  d e  u ma c o mp l e x a i n t e r ac ç ã o  
e n t r e  a g r av i d ad e  d as  c ar ac t e r í s t i c as  d a c r i an ç a e  as  d a p e r s o n al i d ad e  d o s  p ai s , q u al i d ad e  d as  r e l aç õ e s  
i n t r a e  e x t r a f ami l i ar e s , b e m c o mo  d as  d i s p o n i b i l i d ad e s  d e  r e c u r s o s  c o mu n i t á r i o s  e  s o c i ai s . M e c an i s mo s  
d e  r e s i l i ê n c i a e  e s t r at é g i as  c o mp e n s at ó r i as  p ar a man t e r  a e s t ab i l i d ad e  f ami l i ar , p ar e c e m e me r g i r  n e s t as  
f amí l i as  s u b me t i d as  a í n d i c e s  d e  s t r e s s  mai s  e l e v ad o s , r e p r e s e n t an d o  u m p ap e l  s i g n i f i c at i v o  a r e d e  d e  
ap o i o s  c i r c u n d an t e . S i mu l t an e ame n t e , a ad ap t aç ã o  f ami l i ar  ao  p r o b l e ma n ã o  p ar e c e  s e r  l i n e ar  e  
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p r o g r e s s i v a mas  s i m o c o r r e r  e m “p i c o s ” à  me d i d a q u e , c o m o  c r e s c i me n t o  d a c r i an ç a, n o v o s  p r o b l e mas  
s u r g e m e x i g i n d o  à  f amí l i a a r e n e g o c i aç ã o  d e s s e s  d e s af i o s . 
C o m v i s t a a c o n he c e r  d e  p e r t o  o  i mp ac t o  d o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A n as  f amí l i as  s e g u i d as  n a n o s s a 
c o n s u l t a, f o i  e l ab o r ad o  u m q u e s t i o n á r i o  c o n s t i t u í d o  p o r  40  p e r g u n t as  f e c had as , b as e ad o  e  ad ap t ad o  d e  
o u t r o s  q u e s t i o n á r i o s  u t i l i zad o s  c o m e s t e  o b j e c t i v o  e  p u b l i c ad o s  n a l i t e r at u r a. F o r am s e l e c c i o n ad as  22 
f amí l i as  d e  c r i an ç as  c o m o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A, d e  ac o r d o  c o m o s  c r i t é r i o s  d e  e s t as  t e r e m n as c i d o  ap ó s  o  
an o  20 0 0  e  j á  s e r e m s e g u i d as  e m c o n s u l t a há  p e l o  me n o s  12 me s e s . A i d ad e  mé d i a ac t u al  d e s s as  
c r i an ç as  é  d e  7 0  me s e s . C o r r e s p o n d i am a 10  c r i an ç as  c o m o  d i ag n ó s t i c o  d e  au t i s mo  t í p i c o  e  12 c o m o  
d i ag n ó s t i c o  d e  S . As p e r g e r  o u  P P D -n o s . F o i  s o l i c i t ad o  ao s  p ai s  e  mã e s  q u e  r e s p o n d e s s e m 
i n d i v i d u al me n t e  ao  q u e s t i o n á r i o  e  d e  f o r ma an ó n i ma. O b t i v e mo s  o  r e t o r n o  d o s  q u e s t i o n á r i o s  d e  13 
f amí l i as  ( 6 0 % ) , p o r t an t o  26  i n q u é r i t o s . D e  s al i e n t ar  q u e  10 0 %  d as  f amí l i as  s ã o  b i p ar e n t ai s  e  8 5%  t ê m 
p e l o  me n o s  2 f i l ho s . A i d ad e  mé d i a, t an t o  d o s  p ai s  c o mo  d as  mã e s  q u e  r e s p o n d e r am ao s  i n q u é r i t o s , é  d e  
39  an o s . R e l at i v ame n t e  ao  i mp ac t o  d o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A s o b r e  a v i d a f ami l i ar , s al i e n t amo s  o s  s e g u i n t e s  
r e s u l t ad o s :  6 5%  d o s  p ai s  r e f e r i r am t e r  r e al i zad o  al g u ma ad ap t aç ã o  p r o f i s s i o n al  e  8 5%  man i f e s t av am 
r e p e r c u s s ã o  s i g n i f i c at i v a s o b r e  o  o r ç ame n t o  f ami l i ar ;  mai s  d e  6 0 %  r e f e r i am i n t e r f e r ê n c i a s o b r e  o s  p l an o s  
d e  d e s c an s o  f ami l i ar , a l i d e  d a c as a, ho r á r i o s /r i t mo  d e  s o n o  e  o r g an i zaç ã o  d o  e s p aç o  f í s i c o  d a c as a;  
ap r o x i mad ame n t e  me t ad e  man i f e s t ar am c o n s e q u ê n c i as  n e g at i v as  s o b r e  a r e l aç ã o  c o n j u g al  e  s o b r e  o  
b e m-e s t ar  e mo c i o n al  d o ( s )  i r mã o ( s ) ;  mai s  d e  7 0 %  j u l g am t e r  e n c o n t r ad o  o s  ap o i o s  n e c e s s á r i o s  p o r  p ar t e  
d a f amí l i a, d o s  s e r v i ç o s  mé d i c o s , d o s  s e r v i ç o s  d e  i n t e r v e n ç ã o /r e ab i l i t aç ã o  e  d as  e s t r u t u r as  d e  e n s i n o ;  
ap e n as  23%  p r o c u r ar am aj u d a d e  p s i q u i at r a/p s i c ó l o g o  o u  ap o i o  e s p i r i t u al ;  n o  e n t an t o  mai s  d e  me t ad e  
( s e n d o  7 1%  mã e s )  r e f e r i r am o  r e c u r s o  a me d i c aç ã o  an s i o l í t i c a / an t i d e p r e s i v a o u  p ar a man i f e s t aç õ e s  
s o má t i c as  ( e x :  c e f al e i as ;  e p i g as t r al g i as ) ;  p e r an t e  o  d i ag n ó s t i c o  d e  P E A n o  s e u  f i l ho , 6 5%  man i f e s t ar am 
t e r e m s e n t i d o  q u e  “as  s u as  p r e o c u p aç õ e s  e r am f i n al me n t e  c o mp r e e n d i d as ”, 6 2%  p r o c u r ar am o b t e r  u ma 
s e g u n d a o p i n i ã o  e  8 1%  r e f e r i r am t e r  s e n t i d o  “q u e  a s u a v i d a i a mu d ar  mu i t o ” ;  n e n hu m p ai  o u  mã e  
man i f e s t ar am s e n t i me n t o s  d e  c u l p a e  8 5%  p e n s am t e r  u ma at i t u d e  d e  i n v e s t i me n t o ;  me t ad e  d o s  
i n q u i r i d o s  r e f e r i u  t e r  a n o ç ã o  d e  q u e  l i d a “b e m / mt º  b e m” c o m as  d i f i c u l d ad e s   d o  f i l ho  e  a r e s t an t e  
me t ad e  q u e  o  f az d e  f o r ma “ac e i t á v e l ” ;   s e n s i v e l me n t e  n a me s ma p r o p o r ç ã o  r e c o n he c e m t e r  u ma “s aú d e -
me n t al ” “b o a / mt º  b o a” e  o s  r e s t an t e s  “r azo á v e l ”. 
A r e d u zi d a amo s t r a e  a f al t a d e  u ma p o p u l aç ã o  c o n t r o l o  n ã o  n o s  p e r mi t e  t i r ar , d o  i n q u é r i t o  r e al i zad o , 
c o n c l u s õ e s  c o m s i g n i f i c ad o  e s t at í s t i c o . N o  e n t an t o  p ar e c e -n o s  r e v e l ar  u m p o u c o  d as  n e c e s s i d ad e s  e  
s i t u aç ã o  d e s t as  f amí l i as , n u m r e t r at o  d e  c o n t o r n o s  e s b at i d o s  mas  o n d e  j á  s e  e v i d e n c i am c amp o s  d e  
i n t e r v e n ç ã o . O  i n q u é r i t o  q u e  r e al i zamo s  c o n c l u í a c o m u ma q u e s t ã o  ab e r t a n o s  s e g u i n t e s  t e r mo s  
“d e s c r e v a mai s  al g u m as p e c t o  q u e  d e s e j e  c o me n t ar ”. T e r mi n o  c o m a ap o r t aç ã o  d e  u m p ai :  “ J u l g o  q u e o  
g o v er no  dev ia encar ar  o  au t is mo  co m mais  s er iedade,  as s u mindo  as  s u as  r es p o ns ab il idades  no  ap o io  á s  
f amíl ias  em q u es t õ es  f inanceir as ,  ap o io  p s ico l óg ico ,  es cl ar eciment o  co r r ect o  do s  s er v iç o s ,  
r es p o ns ab il iz aç ã o  no  as s u mir  ig u al dade de dir eit o s  na es co l a,  t er ap ias ,  t r at ament o s ,  et c. Se o  g o v er no  
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inv es t ir  s er iament e nes t a á r ea mu it as  cr ianç as  p o dem cr es cer ,  des env o l v er -s e e t o r nar -s e p es s o as  
int eg r adas  e v á l idas  p ar a a s o ciedade! ! ! ”  
 
V .N .G ai a, 24 d e  O u t u b r o  d e  20 0 8  
 
 
 
B IB L IO G R AF IA:  

� Au t i s mo , n e u r o d e s ar r o l l o  y  d e t e c c i ó n  t e mp r an a. J . M ar t o s -P e r e z e t  al , R E V  N E U R O L  20 0 6 ;  42 
( s u p l  2) :  S 9 9 -S 10 1 

� D i ag n ó s t i c o  p r e c o z d e  l o s  t r as t o r n o s  d e l  e s p e c t r o  au t i s t a e n  e d ad  t e mp r an a ( 18 -36  me s e s ) . M . 
C o r t e z B e l l o t t i  d e  O l i v e i r a e t  al , Ar c h Ar g e n t  P e d i at r  20 0 7 ;  10 5 ( 5) :  418 -426  

� T r an s t o r n o s  i n v as i v o s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  n ã o -au t í s t i c o s :  s í n d r o me  d e  R e t t , t r an s t o r n o  
d e s e i n t e g r at i v o  d a i n f â n c i a e  t r an s t o r n o s  i n v as i v o s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  s e m o u t r a e s p e c í f i c aç ã o . 
M .T . M e r c ad an t e  e t  al , R e v  B r as  P s i q u i at r . 20 0 6 ;  28  ( S u p l  I) :  S 12-20  

� G u í a d e  b u e n a p r á t i c a p ar a e l  d i ag n ó s t i c o  d e  l o s  t r as t o r n o s  d e l  e s p e c t r o  au t i s t a. A.D í e z-C u e r v o  
e t  al , R E V  N E U R O L  20 0 5;  41( 5) :  29 9 -310  

� G u í a d e  b u e n a p r á t i c a p ar a e l  t r at ami e n t o  d e  l o s  t r as t o r n o s  d e l  e s p e c t r o  au t i s t a. J . F u e n t e s -B i g g i  
e t  al , R E V  N E U R O L  20 0 6 ;  43( 7 ) :  425-438  

� P o d e mo s  c u r ar  e l  au t i s mo ?  D e l  d e s e n l ac e  c l í n i c o  a l a i n t e r v e n c i ó n . M . Al e s s an d r i  e t  al , R E V  
N E U R O L  20 0 5;  40 ( S u p l  1) :  S 131-S 136  

� S c r e e n i n g  f o r  au t i s m an d  p e r v as i v e  d e v e l o p me n t al  d i s o r d e r s  i n  v e r y  y o u n g  c hi l d r e n . T e r r y  M . 
K o p e  e t  al , B C  M e d i c al  J o u r n al  20 0 1;  43( 5) :  26 6 -27 1 

� A i n v e s t i g aç ã o  d o  i mp ac t o  d o  au t i s mo  n a f amí l i a:  R e v i s ã o  c r í t i c a d a l i t e r at u r a e  p r o p o s t a d e  u m 
n o v o  mo d e l o . C ar l o  S c hmi d t  e t  al , In t e r ac ç ã o  e m P s i c o l o g i a 20 0 3;  7 ( 2) :  111-120  

� E s t u d o  c o n s e r v ad o r  d e  ad p t aç ã o  d o  W ay s  o f  C o p ing  Q u es t io nnair e a u ma amo s t r a e  c o n t e x t o  
p o r t u g u e s e s . J o s é  P ai s -R i b e i r o  e t  al , An á l i s e  p s i c o l ó g i c a 20 0 1;  4( X IX ) :  49 1-50 2 

� As s o c i at i o n  o f  C hi l ho o d  Au t i s m S p e c t r u m D i s o r d e r s  an d  L o s s  o f  f ami l y  In c o me . G u i l l e r mo  M o n t e s  
e t  al , P e d i at r i c s  20 0 8 ;  121( 4) :  8 21-8 26 . 

� P s y c ho l o g i c al  F u n c t i o n i n g  an d  C o p i n g  Amo n g  M o t he r s  o f  C hi l d r e n  W i t h Au t i s m:  A P o p u l at i o n -
B as e d  S t u d y . G u i l l e r mo  M o n t e s  e t  al ,  P e d i at r i c s  20 0 7 ;  119 ( 5) :  10 40 -10 46  

� C hi l d  C ar e  P r o b l e ms  an d  E mp l o y me n t  Amo n g  F ami l i e s  W i t h P r e s c ho o l -Ag e d  C hi l d r e n  W i t h 
Au t i s m i n  T he  U n i t e d  S t at e s . G u i l l e r mo  M o n t e s  e t  al , P e d i at r i c s  20 0 8 ;  122( 1) :  20 2-20 8 . 
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TTTeeemmmaaa   

“E x e mp l o  d e  C e n t r o  d e  In t e r v e n ç ã o  P r e c o c e  e m P E A”  
OOOrrraaadddooorrr   

J o ã o  T e i x e i r a 
CCCuuurrrrrriiicccuuullluuummm   rrreeesssuuummmiiidddooo   

 
P s i c ó l o g o  C l í n i c o  
P ó s -G r ad u aç ã o  e m P s i c o t e r ap i a d a C r i an ç a e  Ad o l e s c e n t e  
F o r maç ã o  M o d e l o  D i r /F o o r t i me  
C o o r d e n ad o r  d e  E q u i p a C E AC F  d e s d e  20 0 4  

 
RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   

���

N e s t a c o mu n i c aç ã o  s e r á  ap r e s e n t ad o  o  C e n t r o  d e  E s t u d o s  e  Ap o i o  à  C r i an ç a e  F amí l i a ( C E AC F ) , 
v al ê n c i a d a AP P D A-N o r t e , q u e  ap o i a c r i an ç as  e m i d ad e s  c o mp r e e n d i d as  e n t r e  o s  0 -6 , c o m d i ag n ó s t i c o  
d e  P e r t u r b aç ã o  d o  D e s e n v o l v i me n t o  e  P e r t u r b aç ã o  d o  E s p e c t r o  d o  Au t i s mo . 
S e r á  ab o r d ad a b r e v e me n t e  a s u a hi s t ó r i a e  e v o l u ç ã o  at é  à  ac t u al i d ad e , ap r o f u n d an d o  a d i n â mi c a ac t u al  
d o  C E AC F , c o mo  p o r  e x e mp l o , a i mp o r t â n c i a d o  t r ab al ho  e m e q u i p a, c o n s t i t u i ç ã o  d a me s ma, b as e s  
t e ó r i c as  q u e  s u s t e n t am a i n t e r v e n ç ã o , mé t o d o s  d e  av al i aç ã o , ac o mp an hame n t o  d a F amí l i a e  o  “P r o j e c t o  
G AS C ” c o mo  e s t r at é g i a d e  i n t e r v e n ç ã o  p ar a c r i an ç as  e  j o v e n s  c o m i d ad e s  e n t r e  o s  6 -16  an o s , q u e  
p r o c u r a af i r mar -s e  c o mo  v al ê n c i a. 
D e  u ma f o r ma g l o b al , p r e t e n d e -s e , d e s t e  mo d o , r e c o r d ar  o  p as s ad o , p e n s ar  o  p r e s e n t e  e  p r o j e c t ar  o  
f u t u r o  d o  C E AC F . 

���
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TTTeeemmmaaa   

S e r v i ç o s  d e  Ap o i o  à  F amí l i a - A e x p e r i ê n c i a d o  C e n t r o  R e s i d e n c i al  C as t r o  N av as  
OOOrrraaadddooorrraaa 

S ó n i a À l v ar e s  P e r e z 
CCCuuurrrrrrííícccuuullluuummm   rrreeesssuuummmIIIdddooo   

 

D i p l o mad a e n  E d u c ac i ó n  E s p e c i al  p o l a  U n i v e r s i d ad  d e  V i g o  
Ac t u al me n t e  t r ab aj an d o  e n  e l  C ent r o  Ocu p acio nal -R es idencial  C as t r o  Nav á s  ( F u ndación M enel a )  d o n d e  
d e s ar r o l l o  e l  t r ab aj o  d e  r e s p o n s ab l e  d e l  C e n t r o  R e s i d e n c i al . 
S e  c o mp at i b i l i za e l  t r ab aj o  e n  C as t r o  Nav á s  c o n  l a i mp ar t i c i ó n  d e  c u r s o s  p u n t u al e s   d e  f o r mac i ó n  d e n t r o  
d e  l a F u ndación M enel a e n  l a mat e r i a d e  Ac e r c ami e n t o  al  T . E . A. 
C u r s o s  d e  e x t e n s i ó n  u n i v e r s i t ar i a:  

- “1º  C i c l o  d e  C i n e  y  P s i c o l o g í a”.O u r e n s e  
- “1º  C i c l o  d e  C i n e  y  L i t e r at u r a”.O u r e n s e  
- “G al i c i a e n  s u  hi s t o r i a c o n t e mp o r á n e a”.P o n t e v e d r a 
-  “O l i mp i s mo  y  c u l t u r a d e l  S . X X I”.V i g o  

C u r s o :  “At e n c i ó n  a l as  f ami l i as  d e  n i ñ o s  c o n  T . E . A.” V i g o  

 
RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   

 

P o ñ e r s e  d i an t e  d u n  t í t u l o  c o ma é s t e :  
 

“SERVIZO DE APOIO ÁS FAMILIAS” 

 

é  p o ñ e r s e  d i an t e  d u n ha r e al i d ad e  n a q u e  a F u n d ac i ó n  M e n e l a e  n a q u e  o  C e n t r o  R e s i d e n c i al  C as t r o  
N av á s  v e n s e  i mp l i c ad o s  n a l ab o u r a d o  d í a a d í a. 
F al o  d o  serviz o,  d u n  s e r v i zo  n o  q u e  a c o l ab o r ac i ó n , i mp l i c ac i ó n  e  c o mu n i c ac i ó n  e n t r e  t ó d o l o s  c ar g o s  d a 
F u n d ac i ó n  M e n e l a at ó p an s e  i n v o l u c r ad o s , d u n  s e r v i zo  d e  d i ag n ó s t i c o , d u n  s e r v i zo  d e  o r i e n t ac i ó n , d u n ha 
r e d e  d e  s e r v i zo s  c o s  c al e s   a F u n d ac i ó n  e s t á  v i n c u l ad a me d i an t e  d i v e r s o s  c o n v e n i o s  d e  c o l ab o r ac i ó n  e n  
p r o l  d u n ha me l l o r a e  e f i c ac i a d o  t r ab al l o  d e  t o d o s  e  p ar a t o d o s . 
F al o  d e  apoio e  e n  c ad a u n ha d as  l e t r as  q u e  f o r man  a p al ab r a p o d e r í amo s  d e s c i f r ar   o s  d i s t i n t o s  
o b x e c t i v o s  d o  C e n t r o  R e s i d e n c i al  C as t r o  N av á s , mo d e l o  b as e ad o  n o  f av o r e c e me n t o  d e  o p o r t u n i d ad e s , n o  
ac o mp añ ame n t o , u n  mo d e l o  i n t e g r ad o r , s o c i al i zad o r  e  n o r mal i zad o r  me d i an t e  o  c al  t r ab al l amo s  
f ac i l i t an d o  as  p au t as  d e  ac t u ac i ó n  p r e c i s as  e  i n d i v i d u al i zad as  p ar a c ad a u s u ar i o  c o  f i n  d e  ac ad ar  u n ha 
v i d a c ad a d í a má i s  au t ó n o ma. 
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F al o  d a f amilia e  n e l a at o p amo s  a i mp o r t an c i a d a i n t e r ac c i ó n  d e s t a c o s  p r o f e s i o n ai s , at o p amo s  
ap r e n d i zax e , o  l e c e r , a mo t i v ac i ó n , x u r d e  d i r e c t ame n t e   a p al ab r a f o g ar , q u e  p o r  s e r  ú l t i ma n o n  é  me n o s  
i mp o r t an t e . 
C o  p e r mi s o  d as  f ami l i as , q u e  n o  s e u  mo me n t o  o u t o r g á r o n mo , e  d e n d e  a mi ñ a r e s p o n s ab i l i d ad e  q u e  é  o  
t r ab al l o  e  o r g an i zac i ó n  d o  C e n t r o  R e s i d e n c i al  p r e s e n t o  ó  c e n t r o  c o ma a “n o s a p e q u e n a-g r an  f ami l i a”, 
o n d e  d í a a d í a, e n t r e  t o d o s ( u s u ar io s  e t r ab al l ado r es )  e  f o r man d o  u n ha p e c u l i ar  “e q u i p a d e  r e s i d e n c i a”, 
n o s  at o p amo s , o n d e  d í a a d í a, e n t r e  t o d o s , a c o i d amo s , o n d e  d í a a d í a t o d o s  c r e c e mo s , o n d e  d í a a d í a 
t o d o s  c r e e mo s  n o  q u e  f ac e mo s  e  s ab e mo s  t amé n  o  p o r  q u é  d o  q u e  f ac e mo s , e  o n d e , d í a a d í a, c o mo  
f ami l i a, e s f o r zá mo n o s  e n  q u e  o  s e r v i zo  e  o  ap o i o  e n t r e  t o d o s  n ó s  s e x a u n ha r e al i d ad e  v i s i b l e  q u e  n o s  
e mp u r r e  a s e g u i r  c ami ñ an d o .   
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TTTeeemmmaaa 

A Q u al i d ad e  d e  V i d a e m p e s s o as  c o m P e r t u r b aç õ e s  d o  E s p e c t r o  d o  Au t i s mo  
OOOrrraaadddooorrreeesss 

H e r c u l an o  C as t r o  / N at á l i a C o r r e i a 
CCCuuurrrrrriiicccuuulllooo   rrreeesssuuummmiiidddooo   

Herculano Castro  
 
L i c e n c i ad o  e m C i ê n c i as  d a E d u c aç ã o  p e l a F ac u l d ad e  d e  P s i c o l o g i a e  d e  C i ê n c i as  d a E d u c aç ã o  d a U n i v e r s i d ad e  d o  P o r t o   
 E x e r c e n d o  f u n ç õ e s  d e s d e  19 9 2 n a AP P D A-N o r t e  ( As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a as  P e r t u r b aç õ e s  d o  
D e s e n v o l v i me n t o  e  Au t i s mo -N o r t e )   
 
N atá li a Correi a  
 M e s t r e  e m C i ê n c i a d o  D e s p o r t o , á r e a d e  e s p e c i al i zaç ã o  e m Ac t i v i d ad e  F í s i c a Ad ap t ad a p e l a F ac u l d ad e  
d e  D e s p o r t o  d a U n i v e r s i d ad e  d o  P o r t o .   
E x e r c e n d o  f u n ç õ e s  d e s d e  20 0 0  n a AP P D A-N o r t e  ( As s o c i aç ã o  P o r t u g u e s a p ar a as  P e r t u r b aç õ e s  d o  
D e s e n v o l v i me n t o  e  Au t i s mo -N o r t e )  

���

RRReeesssuuummmooo   dddaaa   CCCooommmuuunnniiicccaaaçççãããooo   
 

N as  ú l t i mas  d é c ad as , o  c o n c e i t o  d e  Q u al i d ad e  d e  V i d a t e m s i d o  amp l ame n t e  d i s c u t i d o , n o  q u e  d i z 
r e s p e i t o  à  s u a ap l i c aç ã o  à s  p e s s o as  c o m p e r t u r b aç õ e s  d e  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo . 
O  g r an d e  e n t r av e  r e l at i v ame n t e  à  av al i aç ã o  d a q u al i d ad e  d e  v i d a e m p e s s o as  c o m p e r t u r b aç õ e s  d o  
d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo  t e m s i d o  o  f ac t o  d e  s e r  ab s o l u t ame n t e  n e c e s s á r i o  q u e  e s t as  p o s s u am u m 
n í v e l  d e  d i s c u r s o  s u f i c i e n t e me n t e  e l ab o r ad o  d e  f o r ma a p o d e r e m r e s p o n d e r  p o r  s i  p r ó p r i as . U ma g r an d e  
mai o r i a d as  p e s s o as  c o m p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo  ap r e s e n t am d i f i c u l d ad e s  ao  n í v e l  
d o  d i s c u r s o  e  t o d as  t ê m p r o b l e mas  d e  c o mu n i c aç ã o . C o mo  t al , t e m s i d o  i n v i á v e l  l e v ar  a c ab o  e s t u d o s  
d i r e c t o s  s o b r e  a Q u al i d ad e  d e  V i d a e m p e s s o as  c o m p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo . 
At r av é s  d e s t a c o mu n i c aç ã o , p r e t e n d e mo s  ab o r d ar  o  c o n c e i t o  d a Q u al i d ad e  d e  V i d a e m p e s s o as  c o m 
p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo  d u ma f o r ma g e n é r i c a, v i s an d o  p ar t i c u l ar me n t e  o s  j o v e n s  
ad u l t o s  e  o s  i d o s o s  e  c o l o c an d o  u m e n f o q u e  e s p e c i al  n a e x p e r i ê n c i a d a AP P D A-N o r t e . 
As s i m s e n d o , o s  t ó p i c o s  c e n t r ar -s e -ã o  n a s u b j e c t i v i d ad e  d a Q u al i d ad e  d e  V i d a e n q u an t o  c o n c e i t o  e  n a 
s u a i n t e r l i g aç ã o  c o m a s aú d e . N a f o r ma c o mo  e s t á  p at e n t e  n a t r an s i ç ã o  e s c o l a-t r ab al ho  d o s  j o v e n s  
ad u l t o s  c o m p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo  e  n a f o r ma c o mo  e s t á  p r e s e n t e  n a f as e  d o  
e n v e l he c i me n t o  d as  p e s s o as  c o m p e r t u r b aç õ e s  d o  d e s e n v o l v i me n t o  e  au t i s mo . S e r á  t amb é m ab o r d ad a a 
e x p e r i ê n c i a d a AP P D A-N o r t e  n e s t as  q u e s t õ e s , at r av é s  d o  r e l at o  d e  u m c as o  p r á t i c o .    
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TTTeeemmmaaa   

A P al av r a ao s  P ai s  – H i s t ó r i as  d e  V i d a 
OOOrrraaadddooorrreeesss   

An a M ar i a G o n ç al v e s  e  M ar i a d o  C é u  G u e d e s  
 
M ã e s  d e  p e s s o as  c o m au t i s mo   - t e s t e mu n ho  n a p r i me i r a p e s s o a 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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